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1. Datos Generales de la Unidad de Aprendizaje
Nombre de la unidad de aprendizaje Clave Semestre
Intervencion en las practicas de crianza OP-V-10 Quinto
Caracter Optativa Tipo Practico-tedrica

Unidades de Aprendizaje antecedentes

Unidades de Aprendizaje consecuentes

Psicologia de la Nifez

Etica y psicologia

Fundamentos de Psicoanalisis

Asesoria y trabajo con grupos

Estudio de la familia desde la perspectiva sistémica

Familia, evaluacioén e intervencion

Psicopatologia de la Infancia y Adolescencia

Disefo de programas de intervencion

Modelos de intervencion en crisis

Psicologia de la salud

Integracion y Difusion de la profesionalizacion

Horas Horas !-I?;lras dz _tra:)ajo Total de Semanas Total de Valor en
T practicas independiente horas por por horas por créditos
semana semestre semestre
1 3 1 5 16 64 5
Autores del programa Fecha de elaboracion Fecha de visto bueno del
Consejo Técnico
Silvia Ariadna Arciga Castro Marzo 2021
Evelyn Caballero Duran
Revisores del programa Fecha de Porcentaje Fecha de visto bueno del
revisiéon de ajuste Consejo Técnico
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2.

Presentacion de la Unidad de Aprendizaje

Propésito y vinculacion con el perfil del egresado

El propésito de esta unidad de aprendizaje es proporcionar herramientas a los alumnos y alumnas sobre la crianza positiva y su
intervencion con los padres de familia a través del disefio e implementacion de programas, dirigidos a quienes tienen hijos en
periodo de la primera infancia. Esta intervencién se hara a través de la interacciéon entre padres y/o madres e hijos (as) aplicando
diversas técnicas como el juego, manejo de juguetes, la técnica del cuento, el dibujo del garabato, la caja de arena, circulo magico
etc.El alumno (a) podra identificar los diversos estilos de crianza, los beneficios de la crianza con apego y su implicacién en la
pérdida de vinculos afectivos con un sentido ético e incluyendo el consentimiento informado por parte de los participantes.

Se vincula con el perfil del egresado al promover el desarrollo de las siguientes competencias genéricas:

- Elabora diagndsticos y evaluaciones pertinentes en las diferentes areas de la psicologia, empleando las herramientas de
evaluacién adecuadas, con una actitud y compromiso éticos hacia las personas y las instituciones.

- Proyecta intervenciones para la prevencion y atencién, con base en un soporte teérico-metodoldgico, para coadyuvar a la
solucién de algunas problematicas psicologicas que aquejan a la sociedad, en lo individual y lo colectivo, con una actitud

ética.

- Gestiona e implementa programas de intervencion psicoldgica, a partir de un fundamento tedrico-metodolégico, con una
actitud colaborativa, de apertura hacia la inter y transdisciplinariedad y con responsabilidad social.

Propuesta didactico-metodoloégica

Con la conduccion del docente

Trabajo independiente

Modalidades informaticas

- Exposicion del docente
- Grupos de discusién

- Busqueda de Informacién
tedrica — practica

- UsodeTIC's
- Autoevaluacioén con el uso de
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- Socializacién en plenarias - Disefo y aplicacion de herramientas digitales.
programas.
Descripcion de actividades especificas en las que incorporaran al menos uno de los tépicos de los ejes correspondientes
a la formacion transversal para promover el pensamiento critico: identidad Nicolaita, responsabilidad social, ética,
género, educacion inclusiva

A través de la elaboracion e implementacién de productos llevados a cabo en la unidad de aprendizaje y con el apoyo de las
TIC’S, se buscara promover la Responsabilidad Social, el orgullo Nicolaita, la practica ética de la profesion y la educacién inclusiva
ya que es importante involucrar a los padres y madres en la crianza de los hijos e hijas bajo una vision en la equidad de género.

3. Competencias a desarrollar

Ejes formativos

Esta unidad de aprendizaje, pertenece al eje Horizontal de Formacién para la intervencion.

Ejes verticales:

Diagnostico

Hace referencia a las competencias que permitan el disefio y aplicacion de instrumentos de observacion y medicion, mediante
los procesos necesarios para emitir un dictamen que posibilite la toma de decisiones, basado en evidencia cientifica.

Intervencion
Este eje permite desarrollar las competencias necesarias para la planeacion, disefio, implementacién, evaluacién y seguimiento
de programas de intervencion y orientacién, que promuevan soluciones a problematicas individuales y sociales en los diferentes

ambitos de la psicologia.
Ejes transversales:

Todos los ejes transversales estan contemplados a lo largo del curso, puesto que las diversas actividades implican el
fortalecimiento de cada uno de ellos.
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Competencias disciplinares

Genéricas

- Proyecta intervenciones para la prevencion y atencion, con base en un soporte teérico-metodolégico, para coadyuvar a la
solucion de algunas problematicas psicolégicas que aquejan a la sociedad, en lo individual y lo colectivo, con una actitud
ética.

- Gestiona e implementa programas de intervencién psicologica, a partir de un fundamento teérico-metodolégico, con una
actitud colaborativa, de apertura hacia la inter y transdisciplinariedad y con responsabilidad social.

Formativas

- Elabora planes para intervenir en los que contemple con claridad recursos, temporalidad y estrategias para el logro de los
objetivos que se proponga, con respeto por los espacios y buscando la inclusién y participacion de todas las personas,
considerando los avances de la Psicologia.

4. Perfil académico del docente
Grado académico: Licenciatura en Psicologia
Experiencia: Dos afios en la docencia y experiencia en intervencion e investigacion
5. Temas y subtemas
Temas Subtemas
1. Familia 1.1 Familia, sistema y subsistemas

1.2 Familia con hijos pequefios
1.3 El self de crianza y la pareja parental
1.4 Crianza materna positiva
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1.5 Crianza paterna positiva

2. Crianza 2.1 La influencia de la crianza en la sociedad

2.3 Apego y vinculo
2.4 Estilos de crianza

2.2 Preocupacion maternal primaria

2.5 Beneficios de la crianza con apego
2.6 Formacion y pérdida de vinculos afectivos
2.7 Escucha sensible, holding y handing en pacientes alérgicos

3. La disciplina 3.1 Suenio, alimentacién, contacto fisico y afectivo
3.2 Elementos de la crianza sin castigo
4. Técnicas de Intervencion 4.1 El juego vy los juguetes
dirigidas a los padres 4.2 El cuento

4.3 El dibujo (garabato)
4.4 La caja de arena
4.5 Circulo magico

6. Criterios de evaluacion
CRITERIOS A EVALUAR INSTRUMENTO DE PORCENTAJE
EVALUACION

Examen Rubrica 30%
Disefio del programa de intervencion Rubrica 20%
Implementacion del programa de Intervencion Rubrica 40%
Portafolio de evidencias Rubrica 10%

Porcentaje final 100%
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7. Evaluacion del propésito de la UA en relacion con el perfil de egreso

Nivel de logro del perfil del egresado

Se aplicara una escala estimativa de acuerdo con los criterios establecidos por la Coordinacion de Academias, para evaluar el
nivel de logro del perfil.
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