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1. Datos Generales de la Unidad de Aprendizaje 
 

Nombre de la unidad de aprendizaje Clave Semestre 
Resiliencia familiar y psicología positiva OP-V-6 Quinto 

 

Carácter  
Optativa Tipo  

 

Teórica 

 

Unidades de Aprendizaje antecedentes Unidades de Aprendizaje consecuentes 

Proceso de la comunicación Familia, evaluación e intervención 

Estudio de la familia desde la perspectiva sistémica Modelos de intervención en crisis 

 Diseño de programas de intervención 

 Psicología de la salud 

 Estrategias de orientación familiar 

 Intervención en parejas y familias en crisis 

 Diagnóstico familiar: estudio de casos 

 Estudio sistémico de la familia multiproblemática 

 Temas selectos de psicología sistémico-familiar 

 Seminario taller de investigación en familias 

 

Horas 
teóricas 

Horas 
prácticas 

Horas de trabajo 
independiente 

Total de 

horas por 
semana 

Semanas 

por 
semestre 

Total de 

horas por 
semestre 

Valor en 

créditos 

2 2 1 5 16 64 5 
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2. Presentación de la Unidad de Aprendizaje 

 

Propósito y vinculación con el perfil del egresado 

La Unidad de Aprendizaje tiene como propósito conocer a la Psicología Positiva, como paradigma académico catalizador de un 
cambio en el foco de la psicología desde la preocupación por la reparación de las peores cosas de la vida, hacia la construcción 
de las cualidades positivas humanas, examinando las relaciones e interacciones entre este campo y los constructos de Resiliencia 
y Resiliencia Familiar.  
 
Fortalece el perfil del egresado al vincularse con las siguientes competencias genéricas: 

● Valora los aportes de las diversas perspectivas teóricas de la psicología tanto clásicas como contemporáneas, para 
fundamentar su quehacer profesional, con pertinencia y responsabilidad social. 

● Evalúa la calidad de los procesos relacionados con el quehacer de la psicología, con fundamentos teórico-metodológicos y 
sentido ético. 

 
En el contexto de la Psicología Positiva, el concepto de Resiliencia Familiar amplía la comprensión del buen funcionamiento de la 
familia en situaciones de adversidad. La resiliencia familiar se entiende como el conjunto de recursos y procesos con que cuenta 
una familia que le permiten resistir la perturbación, enfrentarla positivamente, y adaptarse funcionalmente a los cambios 
normativos y no-normativos, en el presente y sobre el tiempo, integrando la totalidad de la experiencia a la trama de la identidad 
familiar a partir de la búsqueda de alternativas desde las cuales tratar de entender el lugar que ocupan las dificultades encontradas 
por las familias y los recursos que median entre éstas y las respuestas emitidas. Por tanto, en esta unidad de aprendizaje se 
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examinará, desde un contexto histórico, así como derivado de la investigación, el concepto de resiliencia, sus derivaciones hacia la 
emergencia de constructo sistémico de resiliencia familiar y a la psicología positiva como campo de saberes contextuales, que 
permiten comprender las relaciones e interacciones entre estos tres importantes conceptos. 
 

Propuesta didáctico-metodológica 
Con la conducción del docente Trabajo independiente Modalidades informáticas 

1. Exposición magistral 

2. Socialización y análisis de textos 

 

 

1. Elaboración de evidencias de 

lectura. 

2. Elaboración de trabajo final  

1. Búsqueda de información en 

bases de datos, repositorios 

digitales y bibliotecas virtuales. 

2. Entrega de evidencias de trabajo a 

través de plataformas virtuales.  

Descripción de actividades específicas en las que incorporarán al menos uno de los tópicos de los ejes correspondientes 
a la formación transversal para promover el pensamiento crítico: identidad nicolaita, responsabilidad social, ética, 
género, educación inclusiva 

Se propone analizar casos asociados con la temática del curso, tomados de videos, textos o representadas por los estudiantes, 

con lo que se promueve la puesta en práctica de los ejes correspondientes a la identidad nicolaíta a partir del reconocimiento de la 

importancia del abordaje ético de la familia y sus miembros, la perspectiva de género y la diversidad, interculturalidad e inclusión, 

considerando que en la familia actual son aspectos cruciales y que deben considerarse en todo momento al aproximarse a ellas. 

 

 

3. Competencias a desarrollar  

Ejes formativos 

La unidad de aprendizaje se ubica dentro del eje formativo horizontal del área psicología sistémico-familiar, que permite que el 
estudiante tenga las bases teóricas para el estudio de la familia, identificando los fundamentos de la teoría sistémica aplicada 
específicamente al contexto familiar, para generar estrategias de diagnóstico, evaluación y abordaje con familias. 

Se asocia principalmente con el eje vertical de observación, puesto que proporciona las herramientas para llevar a cabo 
observaciones cualitativas y cuantitativas, a partir de los fundamentos teóricos de la psicología, con la intención de que los 
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estudiantes tengan las bases para realizar observaciones a lo largo de toda la carrera. 

Sobre los ejes transversales, de manera primordial se favorece el fortalecimiento de la identidad nicolaita, la perspectiva de género, 
la diversidad, interculturalidad e inclusión, así como la comunicación y el uso de tecnologías de la comunicación e información 

Competencias disciplinares 

 Analiza críticamente las características de la resiliencia familiar y la psicología positiva, a partir de sus fundamentos 
epistemológicos, reconociendo el valor de cada uno de dichos enfoques. 

 Evalúa las necesidades de diversos sectores sociales o comunitarios, recuperando los puntos de vista de los actores sociales 
involucrados, con respeto a sus derechos, su diversidad y pluralidad. 

 Colabora en equipos de trabajo, de forma eficiente, mostrando comunicación asertiva y respeto por todos los integrantes del 
mismo. 

 Lidera equipos de trabajo de forma proactiva, propiciando la participación de todos los integrantes y el logro de los objetivos 
planteados. 

 Desarrolla estrategias de autocuidado para promover su salud física y psicológica considerando recursos emocionales y 
cognitivos, para un mejor desarrollo personal que le permita adaptarse a situaciones relacionadas con procesos de 
intervención, investigación o evaluación. 

 

4. Perfil académico del docente 
 

 

Grado académico: 
Licenciatura en psicología con conocimientos en el enfoque sistémico- familiar 

Experiencia: Dos años de experiencia docente o de investigación en el área sistémico familiar.  
Experiencia laboral en el área.  
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5. Temas y subtemas  
 

Temas Subtemas 

 
1. Resiliencia Individual 

 
1.1 Surgimiento y definición del concepto de resiliencia. 
1.2 Bases biológicas, psicológicas y sociales de la resiliencia. 
1.3 La construcción de la resiliencia en la infancia. 
1.4 Los trastornos del apego.  
1.5 Las necesidades infantiles. 
1.6 Factores de resiliencia. 
1.7 Contextos resilientes. 
1.8 Construcción de la respuesta resiliente.  
 

2. Resiliencia Familiar  
2.1 Concepto sistémico de Resiliencia Familiar. 
2.2 Variables que componen el constructo de Resiliencia Familiar. 
2.3 Aplicación de la Resiliencia Familiar como cambio de paradigma en la práctica clínica 
y en la investigación. 
2.4 Resiliencia Familiar y su relación con la Psicología Positiva. 
 

3. Psicología Positiva  
3.1 Psicología Positiva: surgimiento y definición. 
3.2 Aproximaciones teóricas a las variables estudiadas por la Psicología Positiva. 
3.3 Interdinámica de la Resiliencia Familiar con la Psicología Positiva. 
3.4 La emergencia de la segunda ola de la Psicología Positiva. 
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6. Criterios de evaluación 
 

CRITERIOS A EVALUAR 
 

INSTRUMENTO DE 
EVALUACIÓN 

PORCENTAJE 

Dos evaluación parciales Examen escrito  30 

Ensayo Ensayo libro 30 

Portafolio de evidencias Trabajo en clase, tareas 20 

Participación Aportaciones en clase 20 

Porcentaje final 100% 

 

7. Evaluación del propósito de la UA en relación con el perfil de egreso 

 
Nivel de logro del perfil del egresado 
Se aplicará una escala estimativa de acuerdo con los criterios establecidos por la Coordinación de Academias, para evaluar el 
nivel de logro del perfil. 
 

 

8. Fuentes de información 
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García-Alandere, J. (2016). Afrontando la adversidad. Tenerife, España: Sociedad Latina de comunicación social. ISBN-13: 978-
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