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1. Datos Generales de la Unidad de Aprendizaje
Nombre de la unidad de aprendizaje Clave Semestre
Psicologia del deporte OP-V-9 Octavo
Caracter Optativa Tipo Teorico-practico
Unidades de Aprendizaje antecedentes Unidades de Aprendizaje consecuentes
Procesos de la comunicacion Psicologia de la salud.
Estudio experimental de procesos cognitivos. Proyecto de investigacion en Psicologia.

Estudio experimental de procesos conductuales y de orden superior.

Psicologias: de la nifiez, la adolescencia, adultez y vejez.

Emociones y sentimientos de la psicologia humanista

Psicologia de la Educacion.
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revision de ajuste Consejo Técnico

2.

Presentacién de la Unidad de Aprendizaje

Propdsito y vinculacion con el perfil del egresado

El propdsito de esta unidad de aprendizaje es introducir al estudio de los factores psicoldgicos asociados al rendimiento deportivo y
la participacion en actividades fisicas y el ejercicio; a través de la revision de herramientas tedricas y practicas, técnicas, métodos y
estrategias para la evaluacién, la intervencién y el disefio de programas de entrenamiento, se brinda al estudiante una serie de
conocimientos para el desarrollo de competencias tedrico, metodolégicas, de intervencidon y acompafiamiento en el area deportiva,
la investigacion y el desarrollo de habilidades para su insercién en campos laborales deportivos.

Fortalece el perfil del egresado a través del desarrollo de las siguientes competencias genéricas:

v' Proyecta intervenciones para la prevencién y atencién, con base en un soporte teérico-metodolégico, para coadyuvar a la
solucion de algunas problematicas psicolégicas que aquejan a la sociedad, en lo individual y lo colectivo, con una actitud
ética.

v' Gestiona e implementa programas de intervencion psicoldgica, a partir de un fundamento teérico-metodoldgico, con una
actitud colaborativa, de apertura hacia la multi, la inter y la transdisciplinariedad; con responsabilidad social.

v' Evalla la calidad de los procesos relacionados con el quehacer de la psicologia, con fundamentos teérico-metodoldgicos y
sentido ético.

De este modo, permitird la proyeccion de intervenciones para la prevencién y atencion, con base en un soporte tedrico y
metodoldgico, asi como en el empleo de herramientas de evaluacion adecuadas en el area y ambito deportivo; ademas del desarrollo
de competencias para evaluar la calidad de los procesos relacionados con el quehacer de la psicologia en el deporte, asi como tener
elementos para decidir, si asi se desea, especializarse en esta area que actualmente tiene una creciente demanda por parte de
organizaciones e instituciones tanto internacionales, nacionales y locales, de alli su importancia para la formacion de estudiantes de
licenciatura.
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Propuesta didactico-metodoldgica

Con la conduccion del docente Trabajo independiente Modalidades informaticas
v' Exposicion tedrica. v" Reuvision de literatura. v Participacion en foros de discusion.
v Exposicion audiovisual. v Elaboracion de sintesis. v' Consulta, revision y andlisis de
v" Reuvisién de bibliografia. v" Resolucién de problemas. material audiovisual.
v Discusiones grupales. v' Trabajos en equipo. v Participacion en video
v' Practicas en sitio. v' Elaboracion de proyectos. conferencias.
v'Investigacion de temas.

Descripcion de actividades especificas en las que incorporaran al menos uno de los tépicos de los ejes correspondientes
alaformacion transversal para promover el pensamiento critico: identidad nicolaita, responsabilidad social, ética, género,
educacion inclusiva

A través de las practicas en sitio, se incorporan elementos de observacién y preguntas de analisis para su discusion posterior en
plenarias en el aula que permitan reflexionar sobre la perspectiva de género en la atencidon personalizada y la elaboracion de
programas educativos deportivos. En el trabajo con deportistas con discapacidad, se incorporan en las guias de observaciéon y en
las de disefio para para la atencién lineas de analisis que favorezcan la incorporacion de la mirada inclusiva hacia la diversidad
social.

El trabajo de exposicién, analisis y blusqueda de material audiovisual promueve el empleo de las tecnologias de la informacion y
comunicacion en el proceso de formacion del estudiante que permite potenciar su desarrollo profesional y de intervencién en el
ambito del deporte y la actividad fisica.

Finalmente, el disefio de programas como producto del trabajo en la materia, apunta al trabajo colaborativo y de la vinculacion social
y comunitaria mediante la promocién de la toma de conciencia de las necesidades del entorno y la creacion de soluciones.
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Competencias a desarrollar

Ejes formativos

La unidad de aprendizaje Psicologia del Deporte forma parte del eje formativo horizontal de formacién transversal interdisciplinaria,
contribuyendo a que el estudiante comprenda esta asignatura como el estudio cientifico de los factores psicolégicos y
comportamentales asociados a participacion y el rendimiento en el deporte, el ejercicio y otras actividades fisicas.

Con respecto de los ejes verticales, se ubica en los de la intervencion al desarrollar competencias necesarias para planear, disefar,
implementar, evaluar y dar seguimiento a programas de atencion e intervencion, que promuevan soluciones a probleméticas
individuales y grupales en los diferentes ambitos deportivos a lo largo de la vida.

Se contemplan todos los ejes transversales (socioemocional, nicolita, comunicativo y tecnologias de la informacién y comunicacion)
durante la asignatura, ya que las actividades contribuyen al fortalecimiento de éstas.

Competencias disciplinares

v
v

Explica las distintas areas de intervencion de la psicologia considerando elementos teérico-practicos y éticos.

Elabora planes para intervenir en los que contemple con claridad recursos, temporalidad y estrategias para el logro de los
objetivos que se proponga, con respeto por los espacios y buscando la inclusién y participacion de todas las personas,
considerando los avances de la Psicologia.

Implementa diferentes disefios para intervenir, en funcién de los contextos y poblaciones, desde las diferentes areas de la
psicologia.

Conduce técnicas grupales desde las diferentes areas de la psicologia, a nivel informativo, preventivo, de mediacion y
terapéutico, considerando los contextos y poblaciones a las que se dirige, actuando de manera ética y asertiva.

Brinda orientacién psicolégica oportuna frente a problematicas en los distintos campos de la psicologia, en funcién de la
perspectiva tedrica que ofrezca una mejor oportunidad de desarrollo.
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4, Perfil académico del docente
Grado académico: Licenciado en Psicologia.
Experiencia: Dos afios de experiencia docente o de investigacion en el area de la Psicologia del Deporte y
practica en intervencion psicologica en el area deportiva.

5. Temas y subtemas
Temas Subtemas
1. Introduccion a la Psicologia del 1.1 Antecedentes histoérico-contextuales de la psicologia del deporte.
Deporte. 1.2 ¢que es la psicologia del deporte?
1.3 Areas de intervencién de la psicologia del deporte.
1.4 Psicologia del deporte en México.
1.5 Devenires de la psicologia del deporte.
2. Perfil, funciones y habilidades del 2.1 Perfil del psicélogo del deporte.
Psicologo del deporte. 2.2 Funciones y habilidades del psicélogo del deporte.

2.2.1 Evaluacion y diagndstico.
2.2.2 Planificacion y asesoramiento.
2.2.3 Intervencion.

2.2.4 Educacion y/o formacion.
2.2.5 Investigacion.

3. Técnicas y Habilidades de | 3.1 Habilidades:
intervencion en Psicologia del 3.1.1 Motivacion y adherencia al deporte.
Deporte 3.1.2 Fortaleza mental.

3.1.3 Autoconfianza.

3.1.4 Inteligencia emocional.




UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICQLAS DE HIDALGO
Universidad Michoacana FACULTAD DE PSICOLOGIA

de San Nicolas de Hidalgo
PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

3.1.5 Comunicacion y negociacion.
3.1.6 Trabajo en equipo (cohesion grupal y liderazgo).
3.2 Técnicas psicologicas de intervencion en el deporte:
3.2.1 Establecimiento de objetivos.
3.2.2 Activacion vs. relajacion.
3.2.3 Visualizacion.
3.2.4 Atencion-concentracion.
3.2.5 Manejo del estrés y de la ansiedad pre y competitiva.

4. Ambitos y programas de | 4.1 Campos de accion, deporte de:
intervencion de la Psicologia del 4.1.1 Iniciacion.
Deporte 4.1.2 Para la actividad fisica.
4.1.3 De competicion.

4.2 Programas de intervencion, trabajo con:
4.2.1 Padres de deportistas.
4.2.2 Entrenadores.
4.2.3 Juecesy arbitros deportivos.
4.2.4 Deportistas lesionados.
4.2.5 Deportistas con discapacidad.

5. Evaluacién psicologica en el deporte | 5.1 Evaluacion psicolégica.

5.1.1 Testy cuestionarios.

5.1.2 Entrevistas.

5.1.3 Observacion.

5.1.4 Registros psicofisiologicos.
5.1.5 Sociograma.
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6. Criterios de evaluacion
CRITERIOS A EVALUAR INSTRUMENTO DE PORCENTAJE
EVALUACION
1. Asistencia y Participacion Lista de cotejo 20%
2. Practicas y Exposiciones Rubrica 20%
3. Proyecto de investigacion o intervencion Lista de cotejo 40%
4. Portafolio de evidencias Rubrica 20%
Porcentaje final 100%
7. Evaluacion del propdsito de la UA en relacién con el perfil de egreso

Nivel de logro del perfil del egresado

Se aplicara una escala estimativa de acuerdo con los criterios establecidos por la Coordinacién de Academias, para evaluar el
nivel de logro del perfil.

8. Fuentes de informacion
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Complementaria:

Consejo General de Colegios Oficiales de Psic6logos (Comp.), (2010). Papeles del psicélogo evaluacién psicolégica y aplicaciones
de la psicologia al deporte psicologia y lesiones deportivas - funciones psicélogo del deporte psicologia del deporte. Revista
del consejo general de colegios oficiales de psicélogos. Vol. 31, septiembre-diciembre. M-27453-1981 / ISSN 0214-7823.
Gimeno, F. & Buceta, J. (2010). Evaluacién psicolégica en el Deporte (El cuestionario CPRD). Madrid: Dykinson. ISBN
9788498499377.
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Mora, J. (2008). Control de pensamiento y sus estrategias en el deporte. EOS, instituto de orientacion psicoldgica asociados.
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