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1. Presentación de la Unidad de Aprendizaje 

 

Propósito y vinculación con el perfil del egresado 

El propósito de esta Unidad de Aprendizaje es reconocer los contextos que vulneran a las personas y a los colectivos, en las 
diferentes etapas del ciclo vital, a fin de proponer estrategias de intervención mediante la promoción y fortalecimiento de los 
recursos psicológicos que se movilizan a nivel individual, familiar y social, en función de diferentes condiciones y contextos, a fin 
de formular estrategias de intervención que estén articuladas con las necesidades del grupo social, de la persona y de su 
momento de desarrollo. 
 
Así mismo, la Unidad de Aprendizaje se vincula al Perfil de Egreso, puesto que se busca que el y la estudiante:  

- Elabore diagnósticos pertinentes en las diferentes áreas de la psicología, empleando las herramientas de evaluación 
adecuadas, con una actitud ética hacia las personas y las instituciones 

- Proyecta intervenciones para la prevención y atención, con base en un soporte teórico-metodológico, para coadyuvar a la 
solución de algunas problemáticas psicológicas que aquejan a la sociedad, en lo individual y lo colectivo, con una actitud 
ética. 

Propuesta didáctico-metodológica 

Con la conducción del docente Trabajo independiente Modalidades informáticas 
● Plenaria 
● Exposición 
● Análisis y discusión de 

textos 
● Exposición individual y 

grupal de evidencias 
 

● Lectura y análisis de textos 
● Entrega de evidencias (mapas 

conceptuales o mentales, cuadros 
sinópticos, líneas del tiempo, 
infografías, nube léxica, creación de 
videos cortos, etc). 

● Elaboración de un plan de intervención 
 

● Participación en foros de discusión. 
● Respuesta a preguntas de análisis individual 

y en equipo 

● Uso de diversas herramientas digitales y 
virtuales para la elaboración de productos 
del trabajo independiente y/o colaborativos. 

● Elaboración de andamios cognitivos 
● Análisis de casos. 



UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICOLÁS DE HIDALGO 

FACULTAD DE PSICOLOGÍA 

PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE 

 

 

Descripción de actividades específicas en las que incorporarán al menos uno de los tópicos de los ejes correspondientes 
a la formación transversal para promover el pensamiento crítico: identidad nicolaita, responsabilidad social, ética, 
género, educación inclusiva 

 
Como parte del análisis de casos, se pedirá que en pequeños grupos se realice un análisis de algún tópico de interés que 
visualicen como factor de riesgo, la petición al grupo será identificar la complejidad de la concepción de la vulnerabilidad y 
vulneración a partir de la intersección de categorías como el género, la clase, la edad y el lugar de origen, para que puedan 
estructurar argumentos sobre la intersección de esas categorías y tomarlas en cuenta para poder diseñar y planear un proceso de 
intervención. 

 
 

2. Competencias a desarrollar  

Ejes formativos 

La Unidad de Aprendizaje dentro de las competencias horizontales se encuentra en la línea de la Psicología del Desarrollo, a partir 
de la que se propone el análisis de las implicaciones que la vulnerabilidad y vulneración tiene en las diversas etapas del ciclo vital, 
así como las necesidades de intervención en cada momento.   

Como eje vertical esta Unidad de Aprendizaje se encuentra en las áreas de Diagnóstico e Intervención, desde los que se espera que 
los y las estudiantes puedan diseñar una propuesta de atención ética e integral ante situaciones que vulneren alguna etapa del ciclo 
vital, reconociendo y fortaleciendo los recursos psicológicos individuales, familiares y sociales. 

Todos los ejes transversales están contemplados a lo largo del curso, puesto que las diversas actividades implican el fortalecimiento 
de cada uno de ellos. 

Competencias disciplinares 

● Integra los resultados de diagnósticos en los diversos ámbitos de la Psicología, para elaborar los informes correspondientes, con 
apego a principios teóricos, prácticos y éticos. 

● Diseña instrumentos de observación y medición de las distintas variables psicológicas de acuerdo con criterios e indicadores 
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pertinentes, siendo sensible a las condiciones de las poblaciones en estudio. 
● Implementa diferentes diseños para intervenir, en función de los contextos y poblaciones, desde las diferentes áreas de la 

psicología.  
 

3. Perfil académico del docente 
 
Grado académico: Licenciatura en Psicología, preferentemente con especialidad en clínica o social.    

Experiencia: Dos años de experiencia en intervención psicológica, en psicoterapia o  psicología social.  
Dos años de experiencia impartiendo asignaturas sobre diagnóstico e intervención desde el 
enfoque terapéutico o psicosocial.   

 
 
 
4. Temas y subtemas  
 
Temas Subtemas 

1. Complejidad de la 
Vulnerabilidad y de la 
vulneración/ vulnerabilización 

1.1 Análisis de las nociones de vulnerabilidad y de la  vulneración/vulnerabilización 
desde la Psicología 
1.2 Condiciones y contextos que vulneran el desarrollo humano 
1.3 Vulnerabilidades que pueden relacionarse con diferentes etapas del ciclo de vida 
1.4 Vulnerabilidad personal 

 
 
 

2. Contextos y condiciones que 
vulneran el ciclo de vida 

2.1 Determinantes sociales de la salud (género, edad, escolaridad, nivel de ingreso, etc.)   
 
2.2 Pobreza y factores asociados  
     2.2.1 Falta de acceso a bienes y servicios 
     2.2.2 Trabajo precario 
     2.2.3 Desigualdad y exclusión 
 
2.3 La Violencia estructural como vulneración de los derechos humanos 
     2.3.1 Violencia social - delincuencia 
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     2.3.2 Violencia sexual 
     2.3.3 Violencia de género 
     2.3.4 Violencia de pareja 
     2.3.5 Violencia en la crianza 
     2.3.6 Violencia asociada a redes sociales 
     2.3.7 Discriminación y racismo 
 
2.4 Condiciones de institucionalización  
2.5 Catástrofes socioambientales 
2.6 Pandemia - confinamiento 

 
 

3. Estrategias de abordaje de la 
vulnerabilidad desde la 
psicología  

3.1 Modelo de factores de riesgo y factores de protección 

3.2 Recursos Psicológicos individuales, familiares y sociales 

3.3 Estrategias de afrontamiento 

3.4 Resiliencia 

 
 

5. Criterios de evaluación 
 

CRITERIOS A EVALUAR 
 

INSTRUMENTO DE 
EVALUACIÓN 

PORCENTAJE 

Portafolio de evidencias individual Rúbrica 30% 

Portafolio de evidencias colectivo Rúbrica 30% 

Integración de la propuesta final orientada a la prevención o atención Rúbrica 40% 

Porcentaje final 100% 
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6. Evaluación del propósito de la UA en relación con el perfil de egreso 

 
Nivel de logro del perfil del egresado 
Se aplicará una escala estimativa de acuerdo con los criterios establecidos por la Coordinación de Academias, para evaluar el 
nivel de logro del perfil. 
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