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1. Presentacion de la Unidad de Aprendizaje

Propésito y vinculacion con el perfil del egresado

El propdsito de esta Unidad de Aprendizaje es reconocer los contextos que vulneran a las personas y a los colectivos, en las
diferentes etapas del ciclo vital, a fin de proponer estrategias de intervencién mediante la promocion y fortalecimiento de los
recursos psicologicos que se movilizan a nivel individual, familiar y social, en funcion de diferentes condiciones y contextos, a fin
de formular estrategias de intervencién que estén articuladas con las necesidades del grupo social, de la persona y de su
momento de desarrollo.

Asi mismo, la Unidad de Aprendizaje se vincula al Perfil de Egreso, puesto que se busca que el y la estudiante:
- Elabore diagnésticos pertinentes en las diferentes areas de la psicologia, empleando las herramientas de evaluacion
adecuadas, con una actitud ética hacia las personas y las instituciones

- Proyecta intervenciones para la prevencién y atencion, con base en un soporte teérico-metodologico, para coadyuvar a la
solucién de algunas problematicas psicoldégicas que aquejan a la sociedad, en lo individual y lo colectivo, con una actitud
ética.

Propuesta didactico-metodolégica

Con la conduccion del docente | Trabajo independiente Modalidades informaticas
Plenaria e Lecturay anélisis de textos e Participacion en foros de discusion.
Exposicion e Entrega de evidencias (mapas e Respuesta a preguntas de analisis individual
Analisis y discusion de conceptuales o mentales, cuadros y en equipo
textos sinopticos, lineas del tiempo, e Uso de diversas herramientas digitales y

e Exposicion individual y infografias, nube léxica, creacion de virtuales para la elaboracion de productos
grupal de evidencias videos cortos, etc). del trabajo independiente y/o colaborativos.

e Elaboracion de un plan de intervencion e Elaboraciéon de andamios cognitivos
Analisis de casos.
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Descripcion de actividades especificas en las que incorporaran al menos uno de los tépicos de los ejes correspondientes
a la formacion transversal para promover el pensamiento critico: identidad nicolaita, responsabilidad social, ética,
género, educacion inclusiva

Como parte del analisis de casos, se pedira que en pequefios grupos se realice un analisis de algun topico de interés que
visualicen como factor de riesgo, la peticion al grupo sera identificar la complejidad de la concepcion de la vulnerabilidad y
vulneracion a partir de la interseccion de categorias como el género, la clase, la edad y el lugar de origen, para que puedan
estructurar argumentos sobre la interseccidén de esas categorias y tomarlas en cuenta para poder disefar y planear un proceso de
intervencion.

2. Competencias a desarrollar

Ejes formativos

La Unidad de Aprendizaje dentro de las competencias horizontales se encuentra en la linea de la Psicologia del Desarrollo, a partir
de la que se propone el analisis de las implicaciones que la vulnerabilidad y vulneracion tiene en las diversas etapas del ciclo vital,
asi como las necesidades de intervencion en cada momento.

Como eje vertical esta Unidad de Aprendizaje se encuentra en las areas de Diagnostico e Intervencion, desde los que se espera que
los y las estudiantes puedan disefiar una propuesta de atencién ética e integral ante situaciones que vulneren alguna etapa del ciclo
vital, reconociendo y fortaleciendo los recursos psicoldgicos individuales, familiares y sociales.

Todos los ejes transversales estan contemplados a lo largo del curso, puesto que las diversas actividades implican el fortalecimiento
de cada uno de ellos.

Competencias disciplinares

e |Integra los resultados de diagnésticos en los diversos ambitos de la Psicologia, para elaborar los informes correspondientes, con
apego a principios tedricos, practicos y éticos.
e Disefa instrumentos de observacion y medicidn de las distintas variables psicolégicas de acuerdo con criterios e indicadores
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pertinentes, siendo sensible a las condiciones de las poblaciones en estudio.
e Implementa diferentes disefios para intervenir, en funcién de los contextos y poblaciones, desde las diferentes areas de la

psicologia.
3. Perfil académico del docente
Grado académico: Licenciatura en Psicologia, preferentemente con especialidad en clinica o social.
Experiencia: Dos afios de experiencia en intervencién psicoldgica, en psicoterapia o psicologia social.
Dos afios de experiencia impartiendo asignaturas sobre diagndstico e intervencion desde el
enfoque terapéutico o psicosocial.
4, Temas y subtemas
Temas Subtemas
1. Complejidad de la 1.1 Analisis de las nociones de vulnerabilidad y de la vulneracién/vulnerabilizacion
Vulnerabilidad y de la desde la Psicologia
vulneracién/ vulnerabilizacion 1.2 Condiciones y contextos que vulneran el desarrollo humano
1.3 Vulnerabilidades que pueden relacionarse con diferentes etapas del ciclo de vida
1.4 Vulnerabilidad personal
2.1 Determinantes sociales de la salud (género, edad, escolaridad, nivel de ingreso, etc.)
2.2 Pobreza y factores asociados
2. Contextos y condiciones que 2.2.1 Falta de acceso a bienes y servicios
vulneran el ciclo de vida 2.2.2 Trabajo precario
2.2.3 Desigualdad y exclusién
2.3 La Violencia estructural como vulneracion de los derechos humanos
2.3.1 Violencia social - delincuencia
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2.3.2 Violencia sexual

2.3.3 Violencia de género

2.3.4 Violencia de pareja

2.3.5 Violencia en la crianza

2.3.6 Violencia asociada a redes sociales
2.3.7 Discriminacion y racismo

2.4 Condiciones de institucionalizacion
2.5 Catastrofes socioambientales
2.6 Pandemia - confinamiento

3.1 Modelo de factores de riesgo y factores de proteccion

3. Estrategias de abordaje de la
vulnerabilidad desde la 3.2 Recursos Psicolégicos individuales, familiares y sociales

psicologia
3.3 Estrategias de afrontamiento

3.4 Resiliencia

5. Criterios de evaluacion
CRITERIOS A EVALUAR INSTRUMENTO DE PORCENTAJE
EVALUACION
Portafolio de evidencias individual Rubrica 30%
Portafolio de evidencias colectivo Rubrica 30%
Integracion de la propuesta final orientada a la prevencion o atencion Rubrica 40%
Porcentaje final 100%
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6. Evaluacion del propésito de la UA en relacién con el perfil de egreso

Nivel de logro del perfil del egresado

Se aplicara una escala estimativa de acuerdo con los criterios establecidos por la Coordinacion de Academias, para evaluar el
nivel de logro del perfil.

7. Fuentes de informacion

Basica:

Alvarez, I. y Cadena, E. (2006). indice de Vulnerabilidad Social en los paises de la OCDE. Quivera. Revista de Estudios
Territoriales, 8(2),248-274. Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=401/40180212

Andrade, K. L. (2016). Victimas de trata: mujeres migrantes, trabajo agrario y acoso sexual en Tamaulipas. Ciencias sociales.
Universidad de Tamaulipas. Tamaulipas, México. Recuperado de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-78582016000200022

Blanco, M. (2011). El enfoque del curso de vida: origenes y desarrollo. Revista Latinoamericana de Poblacion, 5 (8), pp.5-31

Carlos, G. (2020). 4,Qué es el racismo y como podemos ser antirracistas? en http://www.amidi.org/racismo-como-ser-antirracista/

Carlos, G. (2016). Racismo y marcadores de diferencia entre estudiantes no indigenas e indigenas en México. Desacatos, (51),
18-31. Recuperado en 16 de marzo de 2021, de htip://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1607-
050X2016000200018&Ing=es&ting=es

Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) (2017). Hostigamiento y acoso sexual. México: Comision Nacional de los
Derechos Humanos, México

Egea, C.; Sanchez, D. y Soledad, I. (coords.) (2012). Vulnerabilidad Social. Posicionamientos y angulos desde Geografias
Diferentes. Granada

Esparza Del Villar, O. A., Montafiez, P. Carrillo, I. C. y Vega, M. G. (2018). Fendmenos de la Violencia en México y su
repercusion psicologica en la poblaciéon. Ciudad Juarez: Universidad Autonoma de Ciudad Juarez. ISBN 9786075203003

Gonzalez, A. S. y Carbajal L. M. (co-directora). Empleo, empleo precario y desempleo en adultos jovenes michoacanos: una
comparacion del afrontamiento, recursos y bienestar psicolégico. Examen presentado el 17 de Marzo de 2015.

Jerade Dana, M. (2016). Ontologia de la vulnerabilidad y politicas del duelo en Judith Butler. Revista de Filosofia Open Insight,
VII(11),119-137.[fecha de Consulta 12 de Marzo de 2021]. ISSN: 2007-2406. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=4216/421643624008

Macleod Morna y De Marinis, Natalia (coord) (2019). Comunidades emocionales. Resistiendo las violencias en América Latina.
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México: UAM ICANH, 978-607-28-1599-5

Orozco, M y Murueta, M.E. (coords.) Psicologia de la Violencia: Causas, prevencion y afrontamiento. Tomo 2. Segunda Edicién.
Capitulo 22: 85-98. México: Manual Moderno ISBN 9786074484434

Nava, C.; Ollua, P.; Vega, C. y Soria, R. (2010). Inventario de Estrategias de Afrontamiento:una replicacion. Psicologia y Salud,
20 (2), 213-220

Obregon, N. (2018). Recursos psicoldgicos y fortalezas de jovenes hijos/as de migrantes en Michoacan. En: M.E. Rivera-Heredia
y R. Pardo (coord.). Migracién, miradas y reflexiones desde la universidad. (pp. 51-67). México: Miguel Angel Porrua,
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo. Centro Nicolaita de Estudios Migratorios.

Otto, E.; Castelao, M.; Massot, J. y Eriz, M. (2014). Riesgo Social: Medicién de la Vulnerabilidad en grupos Focalizados.
Cuadernos del CIMBAGE, (16),27-51. Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=462/46230868003

Pacheco-Amigo, B. (2019). Riesgo de la Infancia y de la adolescencia. México: Colofon. ISBN: 9786078663408

Pérez, M. M. (2005). Aproximacion a un estudio sobre la vulnerabilidad y violencia familiar. Boletin mexicano de derecho
comparado. (Consultado el 13 de marzo 2021). Versién On-line ISSN 2448-4873. Recuperado de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0041-86332005000200009

Martinez, D.T, Obregén, N., y Rivera, M. E. (2014). Relaciones de Género violentas en contextos migratorios: perspectivas
psicosociales para su abordaje. Ra Ximhai,10(2), 17-41. ISSN-1665-0441

Méndez-Puga, A.M., Castro Valdovinos, I.L., Vargas Gardufio, M.L. (2018). La vida en los campos y escuelas de familias
jornaleras agricolas migrantes en Michoacan, desde la mirada infantil. Carlos, Rodriguez Solera y Teresa Rojas (Coord).
Migracion interna, infancia y derecho a la educacion. Aproximaciones interdisciplinarias y actores y propuestas de
politicas publicas. México: Universidad Iberoamericana 978-607-417-554-7 pp 181-201

Ramirez-Baeza, R. y Rivera-Heredia, M.E. (2018). Crecer ante la adversidad de la violencia en el entorno. Segunda parte:
resiliencia y recursos psicolégicos (197-226). Oscar Armando Esparza Del Villar, Priscila Montafiez Alvarado, Irene
Concepcion Carrillo Saucedo, y Marisela Gutiérrez Vega (coord.). Fendmenos de la Violencia en México y su repercusion
psicolégica en la poblaciéon. Ciudad Juarez: Universidad Auténoma de Ciudad Juarez. ISBN 9786075203003

Rivera-Heredia, M.E. y Pérez-Padilla, M. L. (2012). Evaluacion de los recursos psicoldgicos. Uaricha. Revista de Psicologia, 19,
1-19. ISSN: impreso 18702104, ISSN: electrénico 20077343. http://www.revistauaricha.org/Articulos/uaricha_0919 _001-
019.pdf

Valadez, A. (2017). La vulnerabilidad como posibilidad. Enclaves del pensamiento, 11 (21), pp. 157-162

Viveros, A. (2001). Envejecimiento y vejez en América Latina y el Caribe: politicas publicas y las acciones de la sociedad. CEPAL
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bienestar psicoldgico de nifios y niflas impactados por la migracion: experiencias desde Michoacan, México. Diarios del
Terrufio. Reflexiones sobre Migracion y Movilidad, 10, 145-174, https://www.revistadiariosdelterruno.com/quzman-
obregon-cabrera-rivera/
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