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2. Presentacion de la Unidad de Aprendizaje

Propésito y vinculacion con el perfil del egresado

El propdsito de la Unidad de aprendizaje “psicofarmacologia” es que el estudiante conozca las bases quimicas de los distintos
trastornos y enfermedades mentales, asi como el analisis de como las sustancias quimicas biodisponibles generan modificaciones
en la sintomatologia, impactando en sistema emocional, vegetativo, cognitivo y de comportamiento del individuo.

Esta unidad de aprendizaje fortalece el perfil del estudiante en el area tedrica, para que pueda describir en su practica los distintos
fendmenos quimicos que se pueden modificar en el sistema nervioso.

La competencia genérica que fortalece es la relacionada con la capacidad de elaborar una vision diagnéstica pertinente en el area
clinica de la psicologia, empleando las herramientas de evaluacion adecuadas, con una actitud ética hacia las personas y las
instituciones. Con ello poder relacionar como los farmacos y sustancias de abuso impactan en la vida del individuo y modifican la
historia natural de las enfermedades.

Se vincula con el perfil del egresado, al aportar elementos que fortalecen la competencia genérica siguiente:
e Valora los aportes de las diversas perspectivas teéricas de la psicologia tanto clasicas como contemporaneas, para
fundamentar su quehacer profesional, con pertinencia y responsabilidad social.

Propuesta didactico-metodolégica

Con la conduccion del docente Trabajo independiente Modalidades informaticas

Exposicién tedrica con apoyos audiovisuales Revision de la literatura y analisis de | Trabajo colaborativo a través de

Exposicion de casos clinicos y analisis de la articulos herramientas como google drive y/o

modificacion farmacoldgica. Investigaciéon de temas y plataformas virtuales

conduccion de trabajo grupal para el analisis elaboracion de material de trabajo Utilizacion de recursos para la busqueda

de la modificacion quimica sinaptica Elaboracion de una carpeta de de informacion en internet

revision de la bibliografia evidencias con los temas tratados Difusion de los conocimientos cientificos a
través de redes sociales.

Descripcion de actividades especificas en las que incorporaran al menos uno de los topicos de los ejes correspondientes
a la formacion transversal para promover el pensamiento critico: identidad nicolaita, responsabilidad social, ética,
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género, educacion inclusiva

Dentro del proceso de aprendizaje significativo, se promueve el trabajo colaborativo, acentuando el respeto, inclusion y valor de
las distintas formas de aprendizaje y desarrollo de cada individuo. Se reconoce el pensamiento critico, fundamentado en literatura
cientifica y actualizada.

A través del andlisis de casos se promueve la ética en el manejo de la informacion, ademas de propiciar competencias de
comunicacion oral y escrita para la expresion y difusidon de sus conocimientos académicos.

3. Competencias a desarrollar

Ejes formativos

La unidad de aprendizaje de Psicofarmacologia se encuentra dentro del eje horizontal de la psicologia bioldgica y neuropsicologia.

Se vincula de manera especial con los ejes verticales siguientes:

e Observacion
El eje proporciona las herramientas para llevar a cabo observaciones cualitativas y cuantitativas, a partir de los fundamentos
tedricos de la psicologia, con la intencion de que los estudiantes tengan las bases para realizar observaciones a lo largo de toda
la carrera.

e Diagnéstico
Hace referencia a las competencias que permitan el disefio y aplicacion de instrumentos de observacion y medicion, mediante
los procesos necesarios para emitir un dictamen que posibilite la toma de decisiones, basado en evidencia cientifica.

Todos los ejes transversales estan contemplados a lo largo del curso, puesto que las diversas actividades implican el fortalecimiento
de cada uno de ellos.

Competencias disciplinares

v Elabora diversos documentos del ambito de las neurociencias sustentados teéricamente, incluyendo evidencias y
argumentos confiables, claros y precisos.
v/ Comunica oralmente informacion del ambito de las neurociencias, sustentada en soportes teoricos y practicos, de acuerdo

con lineamientos éticos.
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Organiza y discrimina informacion de diversas fuentes, para fundamentar su quehacer profesional, atendiendo a distintos
propositos, con respeto a los criterios éticos de propiedad intelectual.

Explica las distintas areas de intervencion de la psicofarmacologia considerando elementos tedrico-practicos y éticos.
Identifica los problemas que competen a la psicofarmacologia, en funcion del analisis de la realidad y de las bases tedricas
de la disciplina, con criterios éticos.

Distingue las caracteristicas del enfoque de la psicofarmacologia, a partir de sus fundamentos epistemoldgicos, reconociendo
el valor de cada uno de dichos enfoques.

Colabora en equipos de trabajo, de forma eficiente, mostrando comunicacion asertiva y respeto por todos los integrantes del
mismo.

S X X <«

4. Perfil académico del docente

Grado académico: Licenciatura en Psicologia o Medicina, con estudios en el area de Psicologia Bioldgica, Neuropsicologia o
Neurociencias. O bien Licenciatura en area afin, con grado de maestria o doctorado en areas afines a
Psicologia Bioldgica, Neuropsicologia o Neurociencias.

Experiencia: Dos afios de experiencia docente o de investigacion en el area.
Experiencia laboral en el area.

5. Temas y subtemas
Temas Subtemas
1. Principios esenciales de 1.1. Principios de farmacocinética
psicofarmacologia 1.2. Principios generales de farmacodinamia.
1.3- Neurotransmisores y neuromoduladores
2. Sustancias de Abuso 2.1-Perspectiva historica

2.2-Mecanismos bioldgicos de la adiccién
2.3 Mecanismos psicologicos de la adiccion
2.5- Sustancias adictivas.

3. Antidepresivos 3.1.-Teorias bioquimicas de la depresion
3.2.--Inhibidores selectivos de la recaptura de serotonina
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3.3. Antidepresivos triciclicos y tetraciclicos
3.4 .-Inhibidores de la monoaminooxidasa
3.5. Antidepresivos duales
3.6.-fitofarmacos y otros antidepresivos

4. Ansioliticos 4.1-Teorias bioquimicas de la ansiedad (sistema Gabaérgico y catecolaminérgico)
4.2 Benzodiacepinas: Mecanismos de accion, indicaciones, interacciones y efectos
colaterales
4.3 -tratamiento farmacolégico no benzodiacepinicos para trastornos de ansiedad

5. Hipndticos 5.1 bases bioldgicas de los trastornos por insomnio

5,2-Farmacos hipnoéticos benzodiacepinicos
5.3 Farmacos hipnéticos no benzodiacepinicos. .

6. Antipsicoticos 6.1 -Bases bioquimicas de los trastornos psicéticos (vias dopaminérgicas y
serotoninérgicas de la psicosis)

6.2-Antipsicéticos tipicos

6.3 -Antipsicoticos atipicos

7. Estabilizadores del estado de 7.1 Bases biologicas del trastorno bipolar y trastornos de control de impulsos
animo 7.2 Principales farmacos estabilizadores del estado de animo
farmacos utilizados en el control de impulsos,
8. Potenciadores cognitivos 8.1 Bases bioquimicas de la atencién y funciones cognitivas

8.2 Estimulantes y tratamiento del Déficit de atencion e hiperactividad
8.3 Otros tratamientos farmacolégicos usados en el TDAH
8.4 Nootrépicos, su impacto en el desarrollo cognitivo

9. Antidemenciales 9.1 Bases bioquimicas de la demencia
9.2 Farmacologia para la enfermedad demencial
9.3 fitofarmacos y otras sustancias de impacto en la cognicién
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6. Criterios de evaluacion
CRITERIOS A EVALUAR INSTRUMENTO DE PORCENTAJE
EVALUACION
Examen Escala estimativa 40
Carpeta de evidencias Rubrica 30
Elaboracion de material de difusiéon y comunicacion cientifica Rubrica 30
Porcentaje final 100%
7. Evaluacion del proposito de la UA en relacién con el perfil de egreso

Nivel de logro del perfil del egresado

Se aplicara una escala estimativa de acuerdo con los criterios establecidos por la Coordinaciéon de Academias, para evaluar el
nivel de logro del perfil.

8. Fuentes de informacion
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Zieher, L., & Bri6, M. (2010). Tratado de psicofarmacologia y neurociencia: Trastornos depresivos Parte I: Neurobiologia y
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Zieher, L., & Brié, M. (2011). Tratado de psicofarmacologia y neurociencia. Trastornos del estado de animo: bipolaridad.
Trastornos psiquiatricos y cognitivos en la epilepsia. Argentina: Sciens S. R. L. ISBN: 978-987-23649-8-4

Zieher, L., & Brié, M. (2010). Tratado de Psicofarmacologia y neurociencia. Trastornos depresivos. Parte Il. Farmacologia y
estrategias terapéuticas. Argentina: Sciens S. R. L. ISBN: 978-987-23649-7-7

Zieher, L., & Brio, M. (2011). Tratado de Psicofarmacologia y neurociencia. Enfermedades degenerativas del sistema
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