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Revisores del programa Fecha de Porcentaje Fecha de visto bueno del
revision de ajuste Consejo Técnico

2. Presentacién de la Unidad de Aprendizaje

Propdsito y vinculacion con el perfil del egresado

Con esta UA optativa dentro del enfoque Sistémico Familiar, se complementa la formacién en el area formativa familiar. El proposito
es contar con herramientas que permitan diagnosticar y promover intervenciones con familias en situaciones de especial dificultad,
a partir de la comprension de sus caracteristicas.

Se vincula con el perfil de egreso, al fortalecer las siguientes competencias genéricas:

- Elabora diagnésticos y evaluaciones pertinentes en las diferentes areas de la psicologia, empleando las herramientas de
evaluacién adecuadas, con una actitud y compromiso éticos hacia las personas y las instituciones, desarrollando una
perspectiva psicosocial que permita entender el proceso y la multiplicidad de factores que concurren en la produccion y
reproduccion de estas familias en la sociedad actual.

- Proyecta intervenciones para la prevencion y atencién, con base en un soporte teérico-metodolégico, para coadyuvar a la
solucion de algunas problematicas psicoldgicas que aquejan a la sociedad, en lo individual y lo colectivo, con una actitud
ética. Y asi, generar un proceso de comprension y reflexion sobre el origen, evolucion y caracteristicas de estas familias, asi
como su definicién desde diferentes perspectivas tedricas.

Propuesta didactico-metodoldgica

Con la conduccion del docente Trabajo independiente Modalidades informaticas
- Trabajo en equipo - Lectura de los textos - Participacion en foros de discusion
- Anélisis de textos y discusion en - Trabajo en equipo - Respuesta a preguntas de analisis
pequefios grupos con base diferentes |-  Elaboracion de mapas mentales o individual y en equipo _
estrategias de aprendizaje (mapas conceptuales - Elab oracion de. or ganlzadores visuales
L e y estrategias didacticas (mapas
conceptuales, exposicion individual y - Andlisis de casos para elaborar mentales y conceptuales, exposicion

grupal, analisis de casos). estrategias de prevencion y de individual y grupal, andamios
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intervencion. cognitivos).
- Estudio de casos (EC)
referentes a familias

multiproblematicas a partir de
fragmentos de peliculas.

Descripcion de actividades especificas en las que incorporaran al menos uno de los tépicos de los ejes correspondientes
alaformacion transversal para promover el pensamiento critico: identidad nicolaita, responsabilidad social, ética,
género, educacion inclusiva

Se propone analizar casos asociados con la tematica del curso, tomados de videos, textos o representadas por los estudiantes, con
lo que se promueve la puesta en practica de los ejes correspondientes a la identidad nicolaita a partir del reconocimiento de la
importancia del abordaje ético de situaciones de familias multiproblematica, considerando la perspectiva de género y la diversidad,
interculturalidad e inclusion, que en la familia actual son aspectos cruciales y que deben considerarse en todo momento al
aproximarse a ellas.

3. Competencias a desarrollar

Ejes formativos

La unidad de aprendizaje se ubica dentro del Eje formativo horizontal del area de la Psicologia Sistémico-Familiar.

Se asocia también con dos ejes verticales:

¢ Diagndstico y evaluacion
Hace referencia a las competencias que permitan el disefio y aplicacion de instrumentos de observaciéon y medicién, mediante
los procesos necesarios para emitir un dictamen que posibilite la toma de decisiones, basado en evidencia cientifica.

e Intervencion
Permite desarrollar las competencias necesarias para la planeacion, disefio, implementacion, evaluacién y seguimiento de
programas de intervencion y orientacion, que promuevan soluciones a problematicas individuales y sociales en los diferentes
ambitos de la psicologia.

Todos los ejes transversales se encuentran contemplados a lo largo del curso, ya que las actividades planteadas fomentan el
fortalecimiento de cada una de ellas.
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Competencias disciplinares

v Utiliza diferentes instrumentos de medicion y pruebas psicol6gicas con respeto estricto al cédigo ético.

v' Evalla y da seguimiento a las distintas etapas de los procesos de intervencién y a las estrategias empleadas, considerando
los referentes tedricos y éticos.

v' Selecciona, aplica, califica e interpreta diversas pruebas psicolégicas, que sean pertinentes a la problematica, emitiendo
diagndsticos confiables, con un manejo ético de los instrumentos utilizados.

v/ Evalla las necesidades de diversos sectores sociales o comunitarios, recuperando los puntos de vista de los actores sociales
involucrados, con respeto a sus derechos, su diversidad y pluralidad.

v' Brinda apoyo psicolégico de contencion en situaciones de crisis a diferentes poblaciones considerando los contextos de
actuacion y las etapas de desarrollo evolutivo de la poblacion a la que atiende.

v" Colabora en equipos de trabajo, de forma eficiente, mostrando comunicacion asertiva y respeto por todos los integrantes del
mismo.

v Lidera equipos de trabajo de forma proactiva, propiciando la participacion de todos los integrantes y el logro de los objetivos
planteados.

v' Desarrolla estrategias de autocuidado para promover su salud fisica y psicologica considerando recursos emocionales y
cognitivos, para un mejor desarrollo personal que le permita adaptarse a situaciones relacionadas con procesos de
intervencion, investigacion o evaluacion.

v" Comunica oralmente informacion del ambito de la psicologia, sustentada en soportes teéricos y practicos, de acuerdo con
lineamientos éticos.

v' Organiza y discrimina informaciéon de diversas fuentes, para fundamentar su quehacer profesional, atendiendo a distintos
propésitos, con respeto a los criterios éticos de propiedad intelectual.

4. Perfil académico del docente
Grado académico: Licenciatura en psicologia con conocimientos en el enfoque sistémico- familiar
Experiencia: Dos afios de experiencia docente o de investigacion en el area sistémico familiar.
Experiencia laboral en el area, sobre todo en el ambito de la intervencion.
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5. Temas y subtemas
Temas Subtemas
1. Enfoque sistémico 1.1 La familia desde la perspectiva sistémica

1.2 De la Teoria General de Sistemas a la Terapia Sistémica

1.3 Relacién y comunicacion en la familia

1.4 Identificacion de patrones disfuncionales dentro del comportamiento familiar
1.5 La praxis de la terapia sistémica

2. Familia multiproblematica 2.1 Origen historico del concepto (afios 50’s)
2.2 Otras asignaciones: organizadas y desfavorecidas Multiproblemas, Multiasistidas ,
Multiples progenitores, Aisladas, Excluidas, Suborganizadas, Asociales.
2.3 Caracteristicas
2.3.1 Nivel social
2.3.2 Ciclo de vida familiar
2.3.3 Conyugalidad y Parentalidad: crianza inadecuada en los padres (abandono de
funciones parentales).
2.3.4 Funcionamiento familiar: comunicacional, estructural y del sistema afectivo
2.3.4 Especificas: multiple sintomatologia (chivo expiatorio, conducta sintomética,
trastorno mental.
2.4 Evaluacion desde el enfoque sistémico

3. El enfoque sistémico y las 3.1 Creacién del vinculo terapéutico: aceptaciéon y neutralidad
familias multiprobleméaticas 3.2 Objetivos realistas y foco de intervencion
3.3 Redefinir el problema dentro del ciclo vital familiar y dentro de las relaciones
familiares.

3.3 Apoyo y contencién emocional

3.3 Potenciar los recursos y competencias del individuo y las familias
3.4 Potenciar el apoyo social-cognitivo, emocional y material

3.5 El desarrollo de la resiliencia como medida de prevencion

3.6 Disefio de acciones preventivas comunitarias y globales

3.7 El cuidado del profesional (psic6logo, psicoterapeuta, etc.)
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6.- Criterios de evaluacion

CRITERIOS A EVALUAR INSTRUMENTO DE PORCENTAJE
EVALUACION
Portafolio de evidencias con todos los documentos elaborados durante esta Rubrica. 40%
UA, asi como tareas, trabajos y demas documentos recabados para tal fin.
Presentaciones por equipos Rubrica 20%
Trabajo final: prevencién o intervencion Rubrica 40%
Porcentaje final 100%

7.- Evaluacién del propdsito de la UA en relacion con el perfil de egreso

Nivel de logro del perfil del egresado

Se aplicara una escala estimativa de acuerdo con los criterios establecidos por la Coordinacién de Academias, para evaluar el
nivel de logro del perfil.

8.- Fuentes de informacion

Basica:

Coletti, M. (2001). La intervencion sistémica en los servicios sociales ante la familia multiproblematica: la experiencia de Ciutat Vella.
México: Planeta

Minuchin, S. (2004): Familias y Terapia Familiar. Argentina: Espafia: Gedisa

Minuchin, P., Colapinto, J. y Minuchin, S. (2009). Working with Families of the Poor. EUA: Guilford Publications

Ramos, R. (2016).Terapia narrativa con familias multiproblematicas: EI cambio que viene. México: Iberoamericana.

Rodriguez, A. (2013). Concepto de familias multiproblematicas. http://www.psicoactiva.com/arti/default.asp?id=40&dp=0.

Vallejo Sanchez, Beatriz, & Nieto Acero, Luna (2013). Intervencién en familias multiproblematicas con trastornos mentales. Revista
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