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2. Presentacién de la Unidad de Aprendizaje

Esta unidad de aprendizaje tiene como propdsito que los estudiantes analicen diferentes enfoques psicoterapéuticos que forman
parte de la psicoterapia humanista, haciendo énfasis en los postulados teéricos, las técnicas psicoterapéuticas utilizadas, la
metodologia de trabajo y los resultados esperados de cada enfoque psicoterapéutico revisado, con la finalidad de que al egresar
sean capaces de identificar los beneficios que cada uno proporciona para la promocion de la salud mental.

Con la conduccion del docente Trabajo independiente Modalidades informéaticas

-Trabajo  colaborativo con perspectiva | -Lectura de textos -Foros de discusion.

humanista. -Trabajo colaborativo -Desarrollo de materiales audiovisuales
-Andlisis de textos y discusion en pequefios | -Elaboracién de evidencias (mapas

grupos con base diferentes estrategias de conceptuales o conceptuales,

aprendizaje (mapas conceptuales, exposicion | cuestionarios, ensayos, reportes de

individual y grupal, analisis de casos, lectura, etc.).

comentarios sobre conferencias).

-Trabajo en equipos

-Exposicion individual y grupal

-Aplicacion de las técnicas de intervencion
dentro y fuera del grupo.

-Elaboracion de evidencias que permitan comprender la metodologia de trabajo de cada uno de los enfoques psicoterapéuticos
revisados, con la finalidad de verificar el nivel de comprension y promover la reflexion.
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-Aplicacion de técnicas que promuevan el darse cuenta como mecanismo de sensibilizacién del yo en relacién a uno mismo, con los
demas, con las instituciones, con la naturaleza y en el ejercicio profesional.

-Elaboracién de entrevistas a psicoterapeutas expertos con la finalidad de generar un pensamiento critico a través del debate
respecto a los resultados de cada intervencion observada en sus entrevistas.

3. Competencias a desarrollar

Ejes formativos

La unidad de aprendizaje se ubica dentro del eje formativo horizontal del area de la Psicologia Humanista.
Eje de intervencion:

Respecto a los ejes verticales esta unidad de aprendizaje se ubica dentro del eje de intervencién, de esta manera se espera que el
estudiante pueda desarrollar las competencias necesarias para la planeacion, disefio, implementacion, evaluacién y seguimiento de
programas de intervencion y orientacion, que promuevan soluciones a probleméticas individuales y sociales en los diferentes &mbitos
de la psicologia.

Todos los ejes transversales estan complementados a lo largo del curso puesto que las diversas actividades implican el desarrollo de
cada uno de ellos.

Competencias disciplinares

Proyecta intervenciones para la prevenciéon y atencidn con base en un soporte tedrico- metodoldgico para coadyuvar a la solucién de
algunas problematicas que aguejan a la sociedad o en lo individual y lo colectivo, con una actitud ética.

Comunica oralmente informacién del ambito de la psicologia, sustentada en soportes teéricos y practicos, de acuerdo con
lineamientos éticos.

EvalGa y da seguimiento a las distintas etapas de procesos de intervencién y a las estrategias empleadas, considerando los referentes
tedricos y éticos.

Colabora en equipos de trabajo de forma eficiente, mostrando comunicacion asertiva y respeto por todos los integrantes del mismo.
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4, Perfil académico del docente
Grado académico: Licenciatura en Psicologia preferentemente con maestria en psicoterapia humanista y/o desarrollo
humano.
Experiencia: Al menos dos afios de experiencia en la imparticion de unidades de aprendizaje del area de
la psicologia humanista a nivel licenciatura y en la practica clinica humanista

5. Temas y subtemas

Temas Subtemas

1. Psicoterapia corporal 1.1 Postulados y constructos basicos

1.2 Metodologia de trabajo

1.3 Objetivos psicoterapéuticos

1.4 Técnicas psicoterapéuticas

1.5 Desbloqueos de segmentos corporales seguin Reich
1.5.1 Segmentos corporales

1.6 Psicoterapia Corporal Bioenergética

1.6.1 Tipologias corporales y estructura de caracter
1.7 Psicoterapia Corporal Core Energética

1.7.1 Mascara, ser inferior y ser superior

1.8 Psicoterapia Corporal Biodindmica

2. Musicoterapia 2.1 Postulados y constructos basicos
2.2 Metodologia de trabajo
2.3 Objetivos psicoterapéuticos

3. Psicoterapia Fenomenoldgica 3.1 Postulados y constructos basicos
de Bert Hellinger 3.2 Metodologia de trabajo
3.3 Objetivos psicoterapéuticos
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4. Psicoterapia de Contencién 4.1 Postulados y constructos bésicos
4.2 Metodologia de trabajo

4.3 Objetivos psicoterapéuticos
4.4Heridas emocionales

4.5 Vinculacion

6. Criterios de evaluacioén
CRITERIOS A EVALUAR INSTRUMENTO DE PORCENTAJE
EVALUACION
Portafolio de evidencias Rubrica 25%
Exposiciones Auto evaluacion 25%
Evaluacion Examen 25%
Intervencioén Auto evaluacioén 25%
Porcentaje final 100%
7. Evaluacion del propdsito de la UA en relacién con el perfil de egreso

Nivel de logro del perfil del egresado

Se aplicara una escala estimativa de acuerdo con los criterios establecidos por la Coordinacién de Academias, para evaluar el
nivel de logro del perfil.

8.

Fuentes de informacién

Basica:

Gomez del Campo, Maria Inés. (2019). Trabajando con grupos desde el desarrollo humano. México: Porrta. ISBN 9786070931826
Gonzalez Flores, M.P., Yedra, L., Z&rate, L., Rivera, E., Mendoza, G. (compiladores)(2018) Fundamentos de la accion profesional
en Desarrollo Humano. México: Universidad veracruzana
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Lowen, Alexander. (2006). La Bioenergética. Argentina: Sirio. ISBN 9788478087877
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