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2. Presentacion de la Unidad de Aprendizaje

Propésito y vinculacion con el perfil del egresado

Que el alumno reconozca el rol del profesional de la psicologia en el ambito de las adicciones, a través de la revision de los
criterios diagnésticos, los diferentes modelos tedricos que explican la conducta adictiva desde diferentes areas de la psicologia, su
prevencion, y los diferentes modelos de intervencion que permitan la promocion del cambio, faciliten habilidades de afrontamiento
o el manejo de contingencias para conseguir cambios cognitivos, comportamentales y neuropsicoldgicos, asi como modificaciones

en la estructura y funcién del sistema familiar.

Fortalece el perfil del egresado incidiendo en las siguientes competencias genéricas:

1. Valora los aportes de las diversas perspectivas tedricas de la psicologia tanto clasicas como contemporaneas, para
fundamentar su quehacer profesional, con pertinencia y responsabilidad social.

2. Proyecta intervenciones para la prevencion y atencién, con base en un soporte teérico-metodologico, para coadyuvar a la
solucién de algunas problematicas psicoldgicas que aquejan a la sociedad, en lo individual y lo colectivo, con una actitud

ética.

Propuesta didactico-metodolégica

Con la conduccion del docente

Trabajo independiente

Modalidades informaticas

v Exposicion del docente.

v/ Elaboracion de un
comparativo entre equipos para
analizar las diferencias entre las
diferentes técnicas de intervencién en
conductas adictivas.

cuadro

v/ Lectura de los textos.

v Trabajo en equipo para
elaborar un programa de
prevencion.

informacion
prevencion
basados en

v Busqueda de
articulos de
intervencion
evidencia.

v Participacion
discusion.

en foros

de
e
la

de
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v Analisis de textos y discusion en v Andlisis de casos referentes a
pequefios grupos con base diferentes personas con alguna adiccion.
estrategias de aprendizaje (mapas v Asesorias individuales y/o
conceptuales, exposicion individual y grupales.

grupal, analisis de casos, comentarios
sobre conferencias).

v Realizacion de un proyecto de
prevencion del consumo de alguna
sustancia en especifico, llevada a
cabo en equipo y bajo la supervision
del profesor y con la retroalimentacién
del grupo en general.

Descripcion de actividades especificas en las que incorporaran al menos uno de los tépicos de los ejes correspondientes
a la formacion transversal para promover el pensamiento critico: identidad nicolaita, responsabilidad social, ética,

género, educacion inclusiva

El empleo del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en esta asignatura se llevara a cabo mediante el disefio e implementacion
de un programa de prevencion sobre alguna sustancia especifica elegida por los alumnos, en una poblacién particular (primaria,
secundaria, alguna comunidad o colonia), y se hara por equipo, con la socializacion en el grupo para dar retroalimentacién y
revisar que se estén cuidando los principios éticos. Con esta actividad el alumno podra desarrollar y trabajar competencias como el
establecimiento de objetivos, la planeacion de estrategias, la flexibilidad cognitiva, la resolucién de problemas y la toma de
decisiones, con lo que lograran la gestién de su propio aprendizaje, la aplicacion de diversos conocimientos adquiridos a lo largo
de la carrera provenientes de diferentes areas de la psicologia y fomentaran el trabajo en equipo en busca de un bien comun que
impactara en la comunidad.

3. Competencias a desarrollar

Ejes formativos

La unidad de aprendizaje se ubica dentro del eje formativo horizontal de formacién transversal, lo que implica la integracién de
saberes de neuropsicologia, sistémico-familiar y cognitivo-conductual, entre otros.
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Se relaciona con los ejes verticales de: diagndstico, evaluacion e intervencién, asi como el de investigacién e insercion laboral,

centrados en conductas adictivas, cuyos productos podrian generar un proyecto de investigacion y el desarrollo de habilidades para

la insercién laboral del estudiante, considerando las intenciones de cada uno:

Diagnéstico y evaluacion
Hace referencia a las competencias que permitan el disefio y aplicacién de instrumentos de observacion y medicion, mediante
los procesos necesarios para emitir un dictamen que posibilite la toma de decisiones, basado en evidencia cientifica.

Intervencion
Este eje permite desarrollar las competencias necesarias para la planeacién, disefio, implementacion, evaluacién y seguimiento
de programas de intervencion y orientacion, que promuevan soluciones a problematicas individuales y sociales en los diferentes
ambitos de la psicologia.

Investigacion e insercion laboral
Este eje permitira desarrollar las competencias propias de la investigacién acordes a los problemas y perspectivas de la
psicologia, fundamentadas en una reflexion epistémica, que contemple el ciclo de la investigacion: disefio, implementacion,
evaluacioén y difusion, asi como brindar a los(las) egresados(as) la preparacién necesaria para favorecer su insercion al campo
laboral.

Los ejes transversales que se pueden desarrollar a lo largo del curso son: el socioemocional, nicolaita, comunicativo, tecnologias de
la informacion, inclusién y vinculaciéon social o comunitaria, ya que las diversas actividades implican el fortalecimiento de cada uno
de ellos.

Competencias disciplinares

v Organiza y discrimina informacién de diversas fuentes, para fundamentar su quehacer profesional, atendiendo a distintos
propdsitos, con respeto a los criterios éticos de propiedad intelectual.

v Comunica oralmente informacién del ambito de la psicologia, sustentada en soportes teéricos y practicos, de acuerdo con
lineamientos éticos.

v Elabora planes para intervenir en los que contemple con claridad recursos, temporalidad y estrategias para el logro de los
objetivos que se proponga, con respeto por los espacios y buscando la inclusion y participaciéon de todas las personas,
considerando los avances de la Psicologia.

v Desarrolla estrategias de autocuidado para promover su salud fisica y psicolégica considerando recursos emocionales y
cognitivos, para un mejor desarrollo personal que le permita adaptarse a situaciones relacionadas con procesos de
intervencion, investigacion o evaluacion.
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4. Perfil académico del docente

Grado académico: Licenciatura en Psicologia o Medicina, con estudios de Maestria en el area de Psicologia Bioldgica,
Neuropsicologia o Neurociencia o Adicciones.

Experiencia: Dos afios de experiencia docente o de investigacion o laboral en el area de las adicciones.

5. Temas y subtemas

Temas Subtemas

1. Introduccién 1.1 Definicion

1.2 Conceptos

1.3 Factores protectores y de riesgo
1.4 Diagndstico

2. Fundamentos biopsicosociales | 2.1 Mecanismos neuroquimicos
de las adicciones 2.2 Modelos psicologicos para el estudio de las adicciones
2.3 Manejo ético de las adicciones

3. Evaluacion y diagnostico en | 3.1 Evaluacién neuropsicoldgica (entrevista clinica, pruebas neuropsicoldgicas y
adicciones neuroimagen)

3.2 Evaluacion cognitivo- conductual (Evaluacién de estadios y procesos de cambio,
craving, autoeficacia, niveles de dependencia por sustancia, etc.)

3.3 Evaluacion del funcionamiento fisico y social

3.4 Evaluacion multiaxial (escalas y entrevistas)

3.5 Familiar

4. Prevencion 4.1 Tipos de prevencion

4.2 Principios efectivos de la prevencion en drogodependencias

4.3 Componentes basicos dentro de los programas de prevencién efectivos
4.4 Tipos de prevencién: escolar, familiar, comunitaria y laboral

5. Introduccion a la intervencion 5.1 Proceso de cambio
5.2 Entrevista motivacional
5.3 Entrenamiento en habilidades sociales y de afrontamiento
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5.4 Exposicion a senales

5.5 Prevencion de recaida

5.6 Reforzamiento comunitario

5.7 Manejo de contingencias

5.8 Terapia centrada en la familia
5.9 Intervencion farmacoldgica
5.10 Intervencidn neuropsicologica

6. Criterios de evaluacion
CRITERIOS A EVALUAR INSTRUMENTO DE PORCENTAJE
EVALUACION
Portafolio de evidencias Rubrica 30%
Evaluacion Teodrica Examen 20%
Programa de Prevencion Rubrica 50%
Porcentaje final 100%
7. Evaluacion del propésito de la UA en relacién con el perfil de egreso

Nivel de logro del perfil del egresado

Se aplicara una escala estimativa de acuerdo con los criterios establecidos por la Coordinacion de Academias, para evaluar el
nivel de logro del perfil.

8. Fuentes de informacion

Basica:

Becona, E. y Cortés, M. (2010). Manual de adicciones para psicologos especialistas en psicologia clinica en formacion. Espana:
Socidrogalcohol. ISBN 9788493309435

Comision Nacional contra las Adicciones. (2020). Guia breve para la implementacién del enfoque de reduccién de riesgos y dafios
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con usuarios de drogas. Ciudad de México: autor.

Comision Nacional contra las Adicciones. (2020). Conoce sobre las drogas y algo mas... Guia preventiva para adolescentes.
Ciudad de México: autor.

Levounis, P., Zerbo, E. y Aggarwa, R. (2017). Guia para la evaluacién y el tratamiento de las adicciones. Elsevier. ISBN
9788491131830

Pereiro, C. y Fernandez, J. (2018). Guia de adicciones para especialistas en formaciéon. Espafa: Socidrogalcohol. ismb
9788494573781

Ruiz, J., M. y Pedrero, E. (2014). Neuropsicologia de la Adiccion. Madrid: Editorial Médica Panamericana. ISBN 9788498357745

Complementaria:

Acero, A. (s.f). Guia practica para una prevencion eficaz. Espafia: Asociacion de Técnicos para el Desarrollo de Programas
Sociales.

Becona, E. y Cortés, M. (2007). Guia clinica de intervencion psicologica en adicciones. Espafia: Socidrogalcohol. ISBN
9788461247950

Consejo Nacional Contra las Adicciones. (s/a). Modelos preventivos. Ciudad de México: autor. ISBN 9707211369.

Lorenzo, P., Ladero, J. M., Leza, J. C. y Lazosain, O. (2009). Drogodependencias. Farmacologia. Patologia. Psicologia.
Legislacion. Madrid, Espana: Médica Panamericana. ISBN 9788498351767

Marcos Sierra, J., y Garrido Fernandez, M. (2009). La terapia familiar en el tratamiento de las adicciones. Apuntes de Psicologia,
27 (2-3) 339-362.

Pedrero, P. (2011). Neurociencia y Adiccion. Espana: Sociedad Espafiola de Toxicomanias. ISBN 9788461505722

Secretaria de Salud (2013). Programa de prevencion para padres de adolescentes en riesgo. Manual del Terapeuta. Ciudad de
México: autor.
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