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1. Datos Generales de la Unidad de Aprendizaje
Nombre de la unidad de aprendizaje Clave Semestre
Evaluacién psicogerontolégica y modelos de intervencién en la vejez OP-VIII-26 Noveno
Caracter Tedrica-practica. Tipo Optativa.
Unidades de Aprendizaje antecedentes Unidades de Aprendizaje consecuentes
Psicopatologia descriptiva Instrumentos de evaluacion y diagndstico
Entrevista psicologica Integracion y difusion de la profesionalizacion
Psicodiagndstico en nifios
Psicometria
Psicopatologia de la infancia y la adolescencia
Psicodiagnéstico en adolescentes y adultos
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T practicas ependiente horas por por horas por créditos
semana semestre semestre
2 2 1 5 16 64 5
Autores del programa Fecha de elaboracién Fecha de visto bueno del
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Adriana Marcela Meza Calleja 10 de marzo del 2021 27 de abril de 2021
Ulises Hermilo Avila Sotomayor
Revisores del programa Fecha de Porcentaje Fecha de visto bueno del
revision de ajuste Consejo Técnico
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2. Presentacion de la Unidad de Aprendizaje

Propésito y vinculacion con el perfil del egresado

Su propdsito es articular elementos para la elaboracion de una evaluacion psicogerontolégica integral en aspectos como la calidad
de vida, la salud fisica y psiquica, la integracion social y las redes de apoyo en el envejecimiento, entre otros aspectos del
envejecimiento y la vejez. Asi como el reconocimiento de algunos modelos de intervencion psicolégica en esta etapa del curso de
vida.

Fortalece el perfil del egresado y egresada, especialmente en la competencia genérica enunciada como: “elabora diagnésticos y
evaluaciones pertinentes en las diferentes areas de la psicologia, empleando las herramientas de evaluacién adecuadas, con una
actitud y compromiso éticos hacia las personas y las instituciones”.

Propuesta didactico-metodolégica

Con la conduccioén del docente Trabajo independiente Modalidades informaticas
- Discusiones grupales. - Revision de literatura. - Busqueda de articulos en bases
- Estudio de caso. - Trabajo en equipo. de datos
- Revision de videos vinculados con
la tematica

Descripcion de actividades especificas en las que incorporaran al menos uno de los topicos de los ejes correspondientes
a la formacion transversal para promover el pensamiento critico: identidad nicolaita, responsabilidad social, ética,
género, educacion inclusiva

Con el estudio de caso, se espera que los estudiantes logren identificar y contrastar las condiciones en las que viven las
personas mayores, ello permite el acercamiento a diversas realidades sociales y condiciones contextuales actuales.
La elaboracion de mapas mentales o conceptuales permitira al estudiante caracterizar los diversos cambios bio-psico-sociales
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en etapa, y junto con la guia del docente problematizar la forma en la que estos cambios se presentan de manera diferenciada
por género.

Se promovera la participacion de los estudiantes en foros académicos representando a la Facultad de Psicologia de la
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo para fortalecer su identidad y compartir experiencias vividas durante el
curso, donde se enfatice la responsabilidad social en el proceso de la evaluacion psicogerontolégica para promover la inclusion
social de los adultos mayores.

3. Competencias a desarrollar

Ejes formativos

La unidad de aprendizaje se ubica dentro del eje formativo horizontal del area transversal relacionada con el psicodiagnéstico.

En el eje formativo vertical se vincula con el eje de diagndstico y evaluacion que hace referencia a las competencias que permitan el
disefio y aplicacién de instrumentos de observacién y medicién, mediante los procesos necesarios para emitir un dictamen que
posibilite la toma de decisiones, basado en evidencia cientifica.

Finalmente, en el eje transversal se favorece la reflexion sobre la necesidad de evaluar las problematicas que se presentan en su
entorno, asegurandose que los instrumentos proporcionen medidas validas y confiables que favorezcan la equidad en la evaluacion
acorde con los principios éticos; asi mismo se promueve la identidad nicolaita al representar a la institucién presentando los
resultados de su investigacion en foros académicos.

Competencias disciplinares

v" Integra los resultados de diagnosticos en los diversos ambitos de la Psicologia, para elaborar los informes correspondientes,

con apego a principios tedricos, practicos y éticos.

Utiliza diferentes instrumentos de medicién y pruebas psicoldgicas con respeto estricto al cédigo ético.

Selecciona, aplica, califica e interpreta diversas pruebas psicolégicas, que sean pertinentes a la problematica, emitiendo

diagnésticos confiables, con un manejo ético de los instrumentos utilizados.

v' Colabora en equipos de trabajo, de forma eficiente, mostrando comunicacién asertiva y respeto por todos los integrantes del
mismo.

v
v
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v Lidera equipos de trabajo de forma proactiva, propiciando la participacién de todos los integrantes y el logro de los objetivos
planteados.

v Difunde los resultados de los procesos de la investigacion cientifica que genera durante su formacion, para contribuir a la
comprension de la Ciencia Psicoldgica, siguiendo los principios éticos de propiedad intelectual.

v Desarrolla estrategias de autocuidado para promover su salud fisica y psicolégica considerando recursos emocionales y
cognitivos, para un mejor desarrollo personal que le permita adaptarse a situaciones relacionadas con procesos de
intervencion, investigacion o evaluacion.

4, Perfil académico del docente
Grado académico: Licenciatura en Psicologia.
Experiencia: Dos afios de experiencia docente o de investigacion en el area.
Experiencia en el trabajo de evaluacion y/o investigacidn con personas mayores.

5. Temas y subtemas
Temas Subtemas
1. Generalidades de la 1.1 Entrevista gerontoldgica.
evaluacién psicogerontoldgica. 1.2 Entrevista con la persona mayor y con su cuidador/a.
1.3 Técnicas cualitativas de evaluacion.
2. Evaluacién integral en la vejez. 2.1 Guia de evaluacion y esquemas de atencidn centrados en la persona en atencion

primaria de la OMS (Guia ICOPE). App.
2.2 Evaluacién integral gerontoldgica e historia clinica.
2.3 Evaluacién de la vitalidad (AVD, Satisfaccién con la vida, dependencia).
2.4 Evaluacion Fisica (Vision, audicion, motricidad, caidas, marcha, ulceras,
nutricién)
2.5 Evaluacioén afectiva (Depresion, Ansiedad)
2.6 Evaluacion cognitiva (Deterioro cognitivo, Demencias)
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2.7 Evaluacién psicosocial (apoyo social, apoyo informal).
2.8 Evaluacién del cuidador/a.

3. Modelos de intervencion en la 3.1 Modelo de atencion centrado en la persona y en la persona con demencia.
vejez. 3.2 Intervencidén psicosocial con personas mayores.

3.3 Intervencién psicoeducativa con personas mayores.

3.4 Intervencion en psicologia de la vejez y psicoterapia.

4. Integracion de la evaluacién y 4.1 Elaboracion de un esquema basico de evaluacion a una persona mayor, acorde a
acompafamiento. sus caracteristicas (en comunidad).

4.2 Elaboracion de un esquema basico de evaluacion a una persona mayor, acorde a
sus caracteristicas (institucionalizado).

6. Criterios de evaluacion
CRITERIOS A EVALUAR INSTRUMENTO DE PORCENTAJE
EVALUACION
Portafolio de evidencias individuales Rubrica 30%
Portafolio de evidencias colectivas Rubrica 30%
Elaboracién de evaluacion a una persona mayor Rubrica 40%
Porcentaje final 100%
7. Evaluacion del propésito de la UA en relacion con el perfil de egreso

Nivel de logro del perfil del egresado
Se aplicara una escala estimativa de acuerdo con los criterios establecidos por la Coordinacién de Academias, para evaluar el
nivel de logro del perfil.
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Referencias Electrénicas:

Guia de instrumentos de evaluacién geriatrica integral. Instituto Nacional de Geriatria - INGER México

1.- Fluencia verbal semantica de animales. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=AtraJuE-
YmO&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGW|1qJMJOe08ttqv1S
2.- Mini Cog Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=MiwwVcKyzM4&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttgv1S&index=2
3.-  Mini Mental State = Examination MMSE  Mini Examen  del Estado  Mental. Disponible  en:
https://www.youtube.com/watch?v=zjY9YExy1mg&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGW|1qJMJOe08ttqv1S&index=3

4.- Montreal Cognitive  Assessment MoCA Evaluacién Cognitiva de Montreal. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=QeahZf5P2SY &list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S&index=4
5.- Geriatric  Depression Scale GDS 15 Escala de Depresibn de 15 items. Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=gDxmeQhzZ80&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGW|1qJMJOe08ttgv1S&index=5
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6.- Escala de Depresion del Centro de Estudios Epidemiolégicos CESD 7 item. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=FgLVxTw-_ Eg&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGW|1qJMJOe08ttgv1S&index=6

7.- Actividades basicas de la vida diaria indice de Katz. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=20EPXArpQQM&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGW|1qJMJOe08ttqv1 S&index=7

8.- Actividades instrumentales de la vida diaria indice de Lawton. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=NrPqg5WpLKQ&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGW|1qJMJOe08ttqv1S&index=8

9.- Short Physical Performance Battery SPPBBateria corta de desempefio fisico. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=-JwbkOiNtNY &list=PLHWdJTxI8yWV4EJGWj1qJMJOe08ttqv1S&index=9

10.- FRAIL. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=lgqwilGT0og&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGW|1aJMJOe08ttqv1S&index=10

11.- Timed Up and Go. Prueba levantate y anda. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=8eRQexJzzUE&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGW|1qJMJOe08ttqv1S&index=11

12.- Prueba del susurro Valoracién de la agudeza auditiva. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=89rSNVc3VrA&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGW|1aJMJOe08ttav1S&index=12

13.- Revison de la medicacion. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=bYV1GVCZc6A&list=PLHWdJTxI8YWV4EJGW|1qJMJOe08ttqv1S&index=13

14.- Velocidad de la marcha. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=GJFOQNtDHuc&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGW|1gJMJOe08ttqv1S&index=14

15.- Valoracién de la agudeza visual Peek Acuity. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=AQPIWKFVPL4&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGW|1qJMJOe08ttqv1S&index=15

16.- Valoracién de la agudeza visual con Carta de Snellen. Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=ph8ba8RegkA&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGW|19JMJOe08ttqv1S&index=16

17.- Valoracion visual con cartilla de bolsillo. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=BJWVws-
pkCg&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGW|19JMJOe08ttgv1S&index=17

18.- Mini Nutritional Assessment Short Form MNA SF Mini Evaluacién Nutricional — Formato Corto. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=W_Gu-IpMAj4&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGW|1qJMJOe08ttqv1S&index=18

19.- Evaluacién de las barrerras del entorno fisico y la movilidad. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=tgHU4nyi9wg&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGW|1qgJMJOe08ttgv1S&index=19
20.- Inventario de recursos sociales en personas mayors Diaz Veiga. Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=geNA5sM07-s&list=PLHWdJTxI8yWV4EJGW|1qJMJOe08ttqv1S&index=20
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