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2. Presentacion de la Unidad de Aprendizaje

Propdsito y vinculacion con el perfil del egresado

ética.

Ofrecer a las y los estudiantes con una perspectiva de género los fundamentos tedricos y técnicos de la sexologia del area educativa
y clinica que le permitan generar intervenciones para la prevencion y atencién en base a modelos que aporten evidencia cientifica.

Fortalece el perfil del egresado al vincularse con las siguientes competencias genéricas:
e Elabora diagnésticos y evaluaciones pertinentes en las diferentes areas de la psicologia, empleando las herramientas de
evaluacion adecuadas, con una actitud y compromiso éticos hacia las personas y las instituciones.
e Proyecta intervenciones para la prevencion y atencion, con base en un soporte tedrico- metodolégico, para coadyuvar a la
solucion de algunas problematicas psicologicas que aquejan a la sociedad, en lo individual y lo colectivo, con una actitud

e Gestiona e implementa programas de intervencién psicolégica, a partir de un fundamento tedérico-metodoldgico, con una
actitud colaborativa, de apertura hacia la inter y transdisciplinariedad y con responsabilidad social.

Propuesta didactico-metodoldgica

Con la conduccion del docente

Trabajo independiente

Modalidades informaticas

v Exposicion tedrica

Analisis de caso

Exposicion de audiovisuales
Modelamiento

Rol playing

ANER NI NI

v" Revisién de literatura
v Resoluciéon de casos
v" Andlisis de articulos

v" Empleo de aplicaciones virtuales, tales
como Google Classroom, Zoom, Google
Meet y otras.

v Utilizacién de aplicaciones que permitan el
disefio y desarrollo de foros de discusion
sincrénica 'y asincrénica con ejes
teméticos de andlisis.
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Descripcion de actividades especificas en las que incorporaran al menos uno de los topicos de los ejes correspondientes
alaformacion transversal para promover el pensamiento critico: identidad nicolaita, responsabilidad social, ética,
género, educacion inclusiva

En esta unidad de aprendizaje se busca favorecer el espiritu humanista de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
UMSNH, con la identidad Nicolaita de inclusion y la perspectiva de género, promover el desarrollo de habilidades socioemocionales,
a partir de la equidad de género ya que los afectos enriquecen la identidad de una persona, pues le brindan la posibilidad de integrar
acciones con afectos. Asi la salud mental estd basada en la posibilidad de transformar las vivencias y relaciones interpersonales en
experiencias cargadas de afectos positivos motivadores y estabilizadores, ya que por medio de una sintonia afectiva las relaciones
interpersonales en el area sexual se enriguecen.

3. Competencias a desarrollar

Ejes formativos

Corresponde al eje horizontal de formacion transversal interdisciplinaria.

Pertenece a los ejes verticales de:

e Diagndstico
Hace referencia a las competencias que permitan el disefio y aplicacion de instrumentos de observacién y medicién, mediante los
procesos necesarios para emitir un dictamen que posibilite la toma de decisiones, basado en evidencia cientifica.

e Intervencion
Este eje permite desarrollar las competencias necesarias para la planeacion, disefio, implementacion, evaluacion y seguimiento
de programas de intervencién y orientacion, que promuevan soluciones a problematicas individuales y sociales en los diferentes
ambitos de la psicologia.

Permite desarrollar todos los ejes transversales
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Competencias disciplinares

v' Elabora planes para intervenir en los que contemple con claridad recursos, temporalidad y estrategias para el logro de los
objetivos que se proponga, con respeto por los espacios y buscando la inclusién y participacion de todas las personas,
considerando los avances de la Psicologia.

v" Implementa diferentes disefios para intervenir, en funcidon de los contextos y poblaciones, desde las diferentes areas de la
psicologia.

v" Conduce técnicas grupales desde las diferentes areas de la psicologia, a nivel informativo, preventivo, de mediacion y
terapéutico, considerando los contextos y poblaciones a las que se dirige, actuando de manera ética y asertiva.

v' Brinda orientacién psicolégica oportuna frente a problematicas en los distintos campos de la psicologia, en funcién de la
perspectiva tedrica que ofrezca una mejor oportunidad de desarrollo.

v' Elabora diversos documentos del ambito de la psicologia sustentados teéricamente, incluyendo evidencias y argumentos
confiables, claros y precisos.

v' Comunica oralmente informacién del ambito de la psicologia, sustentada en soportes tedricos y practicos, de acuerdo con
lineamientos éticos.

v" Organiza y discrimina informacién de diversas fuentes, para fundamentar su quehacer profesional, atendiendo a distintos
propositos, con respeto a los criterios éticos de propiedad intelectual.

v" Colabora en equipos de trabajo, de forma eficiente, mostrando comunicacion asertiva y respeto por todos los integrantes del
mismo.

v Lidera equipos de trabajo de forma proactiva, propiciando la participacion de todos los integrantes y el logro de los objetivos
planteados.

v' Desarrolla estrategias de autocuidado para promover su salud fisica y psicologica considerando recursos emocionales y
cognitivos, para un mejor desarrollo personal que le permita adaptarse a situaciones relacionadas con procesos de
intervencion, investigacion o evaluacion.

4. Perfil académico del docente

Grado académico:
Licenciatura en Psicologia, con estudios en el area de sexologia educativa o clinica

Experiencia: Dos afios de experiencia docente o de investigacion en el area de la sexologia
Experiencia laboral en el area de sexualidad humana.
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Temas

Subtemas

1. Sexologia educativa

1.1 Conceptos bésicos de la sexualidad

1.2 Anatomia sexual humana

1.3 Respuesta sexual humana

1.4 Salud sexual y reproductiva

1.5 Vinculacién afectiva

1.6 Erotismo

1.7 Técnicas y herramientas para la prevencién y atencion del abuso sexual
1.8 Embarazos no planeados en adolescentes

1.9 Sexualidad y discapacidad

1.10 Sexualidad y tecnologia

2. Sexologia clinica

2.1 Herramientas de la sexologia clinica
2.1.1 Counselling entrevista clinica en sexologia

2.2 Sexualidad y problemas de pareja
2.3 Disfunciones sexuales y tratamientos basados en evidencia cientifica
2.3.1 Disfunciones sexuales masculinas de las diferentes etapas de la respuesta sexual humana

2.3.2 Disfunciones sexuales femeninas de las diferentes etapas de la respuesta sexual humana

2.4 Violencia sexual y su atencién clinica
2.5 Trastornos parafilicos y tratamientos basados en evidencia cientifica

6.

Criterios de evaluacién

CRITERIOS A EVALUAR INSTRUMENTO DE EVALUACION PORCENTAJE

Examen

Examen objetivo 25 %
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Cuestionarios, mapas conceptuales Escala estimativa 25%
Disefio y aplicacion de un taller de sexualidad Rubrica 25 %
Disefio y aplicacién de una entrevista sexoldgica Rubrica 25 %
Porcentaje final 100%

7. Evaluacion del propdsito de la UA en relacién con el perfil de egreso

Nivel de logro del perfil del egresado

Se aplicara una escala estimativa de acuerdo con los criterios establecidos por la Coordinacion de Academias, para evaluar el
nivel de logro del perfil.

8. Fuentes de informacion

Béasica:
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