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2. Presentacién de la Unidad de Aprendizaje

Propdsito y vinculacion con el perfil del egresado

Con esta Unidad de Aprendizaje se inicia el &rea formativa de Psicologia Cognitivo Conductual. Su propésito es instruir en el andlisis de
reportes de investigacion experimental clasicos y actuales sobre procesos cognitivos basicos, asi como en el disefio de condiciones para
la realizacion de esta clase de investigaciones, para que el estudiante no so6lo reconozca la importancia de éstas, sino que ademas
replique directa y sisteméaticamente experimentos centrados en el analisis de fenémenos de percepcion, atencion, memoria, motivacion
y emocion. Particularmente, le permitird reconocer el papel determinante que ha desempefado la Psicologia Experimental para la
incorporacion formal y consolidacion de la Psicologia al ambito académico como disciplina independiente, siendo primordialmente
fortalecida por el exhaustivo trabajo bajo condiciones de laboratorio realizado por adeptos de las perspectivas conductual y cognitiva.

Fortalece el perfil del egresado especialmente en la competencia enunciada como: “Valora los aportes de las diversas perspectivas
tedricas de la psicologia tanto clasicas como contemporaneas, desde una mirada critica, para fundamentar su quehacer profesional, con
pertinencia y responsabilidad social”.

Propuesta didactico-metodoldgica

Con la conduccion del docente Trabajo independiente Modalidades informaticas

e Seminarios e Lectura de textos e Revision de material visual en

e Trabajo en equipo e Andlisis de reportes de plataforma

e Discusiones grupales investigacion experimental e Participacién en foros de discusién

e Andlisis de reporte de investigacién e Elaboracién de proyectos e Trabajo colaborativo en linea
experimental, para la identificacion de e Busqueda de informacion

variables, cuidados metodolégicos de esta
clase de estudios, formas de representacion
gréafica de los hallazgos y contrastaciéon de
éstos con la teoria

Réplica de experimentos clasicos

Disefio y aplicacion de experimento
Exposicion oral de los hallazgos encontrados
Practicas experimentales
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Descripcion de actividades especificas en las que incorporaran al menos uno de los topicos de los ejes correspondientes a la
formacion transversal para promover el pensamiento critico: identidad nicolaita, responsabilidad social, ética, género,
educacion inclusiva

Al replicar experimentos clasicos sobre procesos cognitivos basicos se consideran los criterios éticos de la investigacion con humanos.
Al realizar un experimento sobre percepcidon, motivacion y emocion se podran analizar aspectos de equidad de género y educaciéon
inclusiva.

Con el trabajo colaborativo presencial y en linea se propicia el desarrollo de competencias de comunicacion oral y escrita para la
expresion y difusién del conocimiento.

3. Competencias a desarrollar

Ejes formativos

La Unidad de Aprendizaje se ubica dentro del eje formativo horizontal del area Psicologia Cognitivo Conductual y permite que el
estudiante reconozca el rigor metodoldgico que caracteriza a la investigacion experimental de los procesos psicolégicos basicos, que
propicia la generacion de evidencia empirica para la formulacién de teorias sélidas sobre los mecanismos que facilitan la adaptacion
de las personas a las demandas del entorno mediante: a) la interpretacion de la estimulacion captada, b) la capacidad no sélo para
seleccionar la informacién a procesar, sino la de atender simultaneamente a diferentes estimulos y mantenerla por tiempos
prolongados, c) codificar, almacenar y recuperar informacion, d) desplegando una amplia diversidad de comportamiento para el
cubrimiento de una necesidad de indole fisica o social y €) la reaccién a nivel fisiolégico, conductual y cognitivo ante estimulos
relevantes.

Con respecto al eje vertical se sitia dentro del de observacion, ya que proporciona las herramientas para llevar a cabo observaciones
cualitativas y cuantitativas, a partir de los fundamentos teéricos de la psicologia experimental tanto conductual como cognitiva, con la
intencion de que los estudiantes tengan las bases para realizar observaciones a lo largo de toda la carrera.

En cuanto al eje transversal, todos los que lo conforman estan contemplados a lo largo del curso, puesto que las diversas actividades
implican el fortalecimiento de cada uno de ellos.
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Competencias disciplinares

v Difunde los resultados de los procesos de la investigacion cientifica que genera durante su formacion, para contribuir a la
comprension de la Ciencia Psicoldgica, siguiendo los principios éticos de propiedad intelectual.

v' Elabora diversos documentos del ambito de la psicologia sustentados tedricamente, incluyendo evidencias y argumentos
confiables, claros y precisos.

v' Comunica oralmente informacién del ambito de la psicologia, sustentada en soportes tedricos y practicos, de acuerdo con

lineamientos éticos.

Utiliza diferentes instrumentos de medicién y pruebas psicoldgicas con respeto y estricto apego al cédigo ético.

Aplica procedimientos cuantitativos y/o cualitativos para la recoleccion y el analisis de datos apropiados a los disefios de

investigacion basados en los diferentes ambitos de la psicologia, respetando criterios éticos.

v Distingue las caracteristicas de los enfoques tanto de la psicologia conductual como la cognitiva, a partir de sus fundamentos
epistemoldgicos, sin demeritar el valor de las otras aproximaciones psicoldgicas.

v' Colabora en equipos de trabajo, de forma eficiente, mostrando comunicacién asertiva y respeto por todos los integrantes del

mismo.
4, Perfil académico del docente
Grado académico: Licenciatura en Psicologia.
Experiencia: Dos afios de experiencia docente o de investigacion en el area Experimental con una perspectiva conductual

0 cognitiva.
Experiencia en investigacion experimental en el area Cognitivo Conductual evidenciada con productividad en
el area.
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5. Temas y subtemas

Temas Subtemas

1.1. Estudio experimental de los procesos psicolégicos basicos: cdmo, por qué y para qué

1.2. Nociones metodoldgicas elementales al hacer estudios experimentales de procesos
psicolégicos basicos

1.3 Estructura de un reporte formal de investigacion bajo los criterios de la APA

1. Introduccién

2.1. Definicion y clasificacion
2.2. La Psicologia Gestalt y la organizacion perceptual
2.2.1. Principales representantes y principios
2.2.2. Segregacion perceptual: Forma, figura, fondo
2.2.3. Leyes de la organizacién perceptual (Pragnanz y Semejanza)
2.3. Percepcion de la distancia (egocéntrica, relativa y de profundidad)
2.4. Percepcion de profundidad y del tamafio (factores monoculares y binoculares)
2.5. Percepcion del movimiento (movimiento implicito y aparente)
2.6. Percepcion del color (mezcla de colores, teorias de la vision cromética)
2.7. llusiones perceptuales
2.7.1. Distorsiones
2.7.2. Figuras ambiguas
2.7.3. Figuras paraddjicas
2.7.4. Ficciones
2.8. Teorias de la percepcion
2.9. Aplicaciones en la vida cotidiana
2.10. Aplicacién de experimentos
2.10.1. Organizacion perceptual: figura-fondo
2.10.2. llusiones o6pticas

2. Percepcion

3.1. Definicion y clasificacion
3.2. Manifestaciones fisiolégicas, cognitivas y motoras
3. Atencion 3.3. Funciones atencionales: orientacién espacial, vigilancia y control cognitivo
3.4. Dimensiones de la atencion
3.4.1. Atencion selectiva
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3.4.2. Atencion dividida
3.4.3. Atencion sostenida
3.4.3. Atencion alternante
3.5. Modelos explicativos de la atencion: sus postulados basicos, limites y alcances
3.4.1. Modelos de filtro
3.4.2. Modelos de distribucién de recursos cognitivos
3.6. Tareas experimentales para el estudio de fendbmenos atencionales
3.7. Alteraciones de la atencion
3.8. Aplicaciones en la vida cotidiana
3.9. Aplicacién de experimentos
3.9.1. Efecto Stroop en concordancia o no con la lengua de dominio
3.9.2. Interaccién entre las funciones atencionales

4.1. Definicién y clasificacion
4.2. El estudio de la memoria: Hermann Ebbinghaus
4.3. Modelos de memoria:
4.3.1 Modelo multialmacén o modal de Atkinson y Shiffrin (memoria sensorial,
memoaria a corto plazo, memoria a largo plazo)
4.3.2 Sistemas de memoria a largo plazo: la propuesta de Tulving y Cohen y Squire
4.3.3 Teoria de Baddeley: memoria de trabajo
4. Memoria 4.3.4 Modelo de niveles de procesamiento de Craik y Lockhart
4.4. Memoria y olvido (fallos en la codificacién, teoria del decaimiento, olvido por
interferencia)
4.5. Alteraciones de la memoria
4.6. Aplicaciones en la vida cotidiana
4.7. Aplicacién de experimentos
4.7.1. Recuerdo y olvido de silabas sin sentido
4.7.2. Efectos de nivel de procesamiento de informacion sobre el recuerdo

5.1. Definicion y clasificacion
5.2.0bjeto de estudio de la motivacion
5.2.1. Componentes esenciales de la conducta motivada: activacion, direccién y
consecucion de metas
5.2.2. El proceso motivacional
5.2.3. Motivaciones basicas y adquiridas

5. Motivacion




UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICQLAS DE HIDALGO
Universidad Michoacana FACULTAD DE PSICOLOGIA

de San Nicolas de Hidalgo
PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

5.2.4. Motivacion intrinseca y extrinseca
5.3. Teorias bioldgicas de la motivacion
5.3.1. Teorias del instinto
5.3.2. Teorias evolucionistas de la motivacion
5.3.3. Teorias de la activacion, la homeostasis y la regulacion
5.4. Teorias conductuales en motivacion
5.4.1. Teorias del impulso:
e Aportacién de Wooddworth y Hull
e El incentivo
5.4.2. Teorias de aprendizaje
e Aportaciones desde el aprendizaje observacional
e Teorias del refuerzo relativo
5.4.3. Teorias cognitivas en motivacion
e Teorias expectativa valor
e Teoria motivo de logro — valor/expectativa
5.5. Aplicaciones a la vida cotidiana
5.6. Aplicacion de experimentos
5.6.1. Motivos de Logro y Resolucion de Conflictos
5.6.2. Efectos de la densidad de la recompensa sobre la motivacion
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6.1. Definicion y clasificacion
6.2. Funciones
6.2.1. Funcién adaptativa
6.2.2. Funcioén social
6.2.3. Funcién motivacional
6.3. Teorias de la emocién
6.3.1. Teoria cognitiva
6.3.2. Teoria conductual
6.3.3 Teoria bioldgica

6. Emocion :
6.4. Respuestas emocionales
6.4.1. Respuestas cognitivas
6.4.2. Respuestas conductuales
6.4.3. Respuestas fisiolégicas
6.5. Efecto de las emociones en el comportamiento humano
6.6. Aplicacion de experimentos
6.6.1 Expresion facial y reconocimiento de emociones
6.6.2 Efecto de la musica en la respuesta emocional
6. Criterios de evaluacion
CRITERIOS A EVALUAR INSTRUMENTO DE PORCENTAJE
EVALUACION
Reporte de la practica experimental de percepcion Rubrica 8%
Reporte de la practica experimental de atencién Rubrica 8%
Reporte de la practica experimental de memaoria Rubrica 8%
Reporte de la practica experimental de motivacion Rubrica 8%
Reporte de la practica experimental de emocion Rubrica 8%
. . Promedio de calificacién de cada 15%
Carpeta de evidencia
producto
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Exdmenes escrito sobre las nociones tedricas (2 parciales) Examen 20%
Reporte del experimento disefiado sobre uno de los procesos Rubrica 25%
Porcentaje final 100%

7. Evaluacién del propésito de la UA en relacion con el perfil de egreso

Nivel de logro del perfil del egresado

Se aplicara una escala estimativa de acuerdo con los criterios establecidos por la Coordinaciéon de Academias, para evaluar el nivel de
logro del perfil.
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