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Revisores del programa Fecha de Porcentaje Fecha de visto bueno del
revision de ajuste Consejo Técnico

2. Presentacién de la Unidad de Aprendizaje

Se pretende que el estudiante comprenda la importancia del proceso de la comunicacién humana en términos interaccionales y
pragmaticos, en el marco del paradigma sistémico-constructivista, reconociendo que la comunicacién esta presente en todos los

procesos que implica la interaccion humana, y por ende del quehacer del psicélogo, en la evaluacion, la intervencién, en el
cuidado socioemocional de si mismo y de sus relaciones con los demas.

La competencia genérica que desarrolla en torno al perfil del egresado es:

v' Valora los aportes de las diversas perspectivas tedricas de la psicologia tanto clasicas como contemporaneas, para
fundamentar su quehacer profesional, con pertinencia y responsabilidad social.

Con la conduccion del docente Trabajo independiente Modalidades informéticas
Exposicion audiovisual Revision de literatura Participar en foros
Exposicion tedrica Trabajo en equipo
Mesas de didlogo Elaboracion de organizadores
Simulacion visuales

La exposicion de planteamientos tedéricos por parte del docente permite generar un espacio de discusion a partir de lo cual se
analiza el impacto de las diversas formas de comunicarse sobre el comportamiento de las personas, concibiendo que dichas
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formas pueden ser eficaces o desadaptativas; con base en ello, se pretende valorar diversas alternativas para la promocion de un
desarrollo social mas equitativo, basado en patrones comunicacionales funcionales.

Mediante la exposicidn en equipo se consultan diversas fuentes, concibiendo nuevos discursos inclusivos, ademas de favorecer la
capacidad reflexiva y el desarrollo de habilidades para el trabajo colaborativo.

Las mesas de dialogo y la participacion en foros permiten que los estudiantes contrasten la informacién teérica con la realidad
personal, social y ética en torno a la comunicacién, asumiendo su profesién con un alto sentido social.

La utilizacion de la simulacion pretende representar situaciones de la vida real en la que los alumnos actden roles, con la finalidad
de reflexionar sobre el impacto no solo a nivel familiar, sino también a nivel social de los procesos comunicacionales.

3. Competencias a desarrollar

Ejes formativos

En el eje horizontal, corresponde especialmente al ambito de la Psicologia sistémico familiar.

En el eje vertical centrado en procesos, se ubica en la observacién El eje proporciona las herramientas para llevar a cabo
observaciones cualitativas, a partir de los fundamentos teéricos de la unidad de aprendizaje, con la intencién de que los estudiantes
tengan las bases para realizar observaciones.

En cuanto a los ejes transversales, se desarrollan competencias relacionadas principalmente con el comunicativo, dado que se
desarrollan habilidades de comunicacién, y con el socioemocional, en funcién de que se favorece el despliegue de habilidades
socioemocionales a nivel interpersonal. No obstante, se tienen en cuenta los demas ejes.

Competencias disciplinares

v' Analiza criticamente las caracteristicas de los distintos enfoques de la psicologia, a partir de sus fundamentos
epistemolégicos, reconociendo el valor de cada uno de dichos enfoques.

v' Comunica oralmente informacioén del ambito de la psicologia, sustentada en soportes teéricos y practicos, de acuerdo con
lineamientos éticos.

v' Organiza y discrimina informaciéon de diversas fuentes, para fundamentar su quehacer profesional, atendiendo a distintos
propositos, con respeto a los criterios éticos de propiedad intelectual.
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v" Colabora en equipos de trabajo, de forma eficiente, mostrando comunicacion asertiva y respeto por todos los integrantes del

mismo.
v Lidera equipos de trabajo de forma proactiva, propiciando la participacién de todos los integrantes y el logro de los objetivos

planteados.

4, Perfil académico del docente

Grado académico: Licenciatura en Psicologia o area de Ciencias Sociales con conocimientos en enfoque sistémico- familiar.

Experiencia: Psicologia sistémico familiar. Dos afios de experiencia docente o de investigacion en el area sistémico-

familiar. Experiencia laboral en el area.
5. Temas y subtemas
Temas Subtemas

1. Conceptualizacion de
comunicacién y proceso
comunicativo

1.1 Concepto de comunicacion
1.2 El proceso de comunicacién
1.3 Comunicacioén verbal y no verbal en el proceso comunicativo

2. Fundamentos de la Teoria
General de sistemas y Cibernética

2.1 Sistema y tipos de sistemas
2.2. Propiedades de los sistemas
2.3 Cibernética

3. Teoria de la Comunicacién
humana

3.1 Marco de referencia
3.2 Axiomas exploratorios de la comunicacion
3.3 Patologias de los axiomas exploratorios de la comunicacion
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4. Paradojas y Doble vinculo 4.1 Conceptualizacién de paradojas
4.2 Tipos de paradojas
4.3 Doble vinculo

5. Teoria de la Comunicacion 5.1 Aplicabilidad de axiomas y patologias en los sistemas familiares.
humana en el contexto familiar 5.2 Ambitos de relacion interpersonal
6. Criterios de evaluacion
CRITERIOS A EVALUAR INSTRUMENTO DE PORCENTAJE
EVALUACION
Evaluacion escrita u oral Escala estimativa 40%
Portafolio de evidencias individual Rubrica 20%
Presentacion de temas Rubrica 20%
Trabajo final Rubrica 20%
Porcentaje final 100%
7. Evaluacién del propésito de la UA en relacion con el perfil de egreso

Nivel de logro del perfil del egresado

Se aplicara una escala estimativa de acuerdo con los criterios establecidos por la Coordinacion de Academias, para evaluar el
nivel de logro del perfil.




UNIVERSIDAD MICHOACANA DE SAN NICQLAS DE HIDALGO
Universidad Michoacana FACULTAD DE PSICOLOGIA

de San Nicolas de Hidalgo
PROGRAMA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE

8. Fuentes de informacion

Basica:

Acevedo, A.y Lépez, A. (2007). El Proceso de la entrevista. México: Limusa.

Alemany C. (2013). La comunicacién humana: una ventana abierta. Espafia: Desclée de Brouwer. ISNB 978-84-330-2628-7

Bernal, S., Pereira, O. y Rodriguez, G. (2018). Comunicacién humana interpersonal. Una mirada sistémica. Bogota: Editorial
IberAM

Cortés, C. (2017). Teoria de la comunicacién humana. Ecuador: Editorial Razén y palabra.

Santos, D. (2012). Fundamentos de la comunicacion. México: Red Tercer Milenio.

Satir, V. (2015). Ejercicios para la comunicacién humana. México: Pax. ISBN 978-607-9346-56-0

Watzlawick, P. Beavin, J. & Jackson, D. (1981). Teoria de la comunicacién. Interacciones, patologia y paradojas. Barcelona:

Herder.

Complementaria:

Arango, M., Rodriguez, A., Benavides, M. y Ubaque, S. (2016). Los axiomas de la comunicacion humana en Paul Watzlawick,
Janet Beavin, Don Jackson y su relacion con la terapia familiar sistémica. Revista Fundaciéon Universitaria Luis Amigo, 3(1),
33-50.

Cibanal, L., Arce, M. y Carballal, M. (2014). Técncias de la comuncacién y relacién de ayuda en ciencias de la salud. Espafa:
Elsevier. ISNB 978-84-9022—530-1

Gutiérrez, G. (2013). Teoria general de sistemas. Colombia: Ediciones USTA.

Jackson. D. (1984). Comunicacidn, familia y matrimonio. Buenos Aires: Ediciones Nueva Vision.

Musitu, G. y Buelga, S. (2006). En Psicologia de la comunicacion. Madrid: Piramide.

Rizo, M. (2011). Resefia de Teoria de la comunicacibn humana de Paul Watzlawick. Razén y Palabra, 75. Recuperado de
https://www.redalyc.org/pdf/1995/199518706028.pdf. ISSN: 1605-4806

Torres, Ortega y Reyes. (2019). Analisis de la comunicacién y manejo de conflicto en la familia. Revista Electronica de Psicologia

Iztacala, 22(1), 155-173.
Villarreal, D. y Paz, A. (2015). Terapia familiar sistémica: Una aproximacion a la teoria y la practica clinica. Interacciones, 1(1), 11-
28. Recuperado de https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5759435.



https://www.redalyc.org/pdf/1995/199518706028.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5759435

