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Propdsito y vinculacién con el perfil del egresado

El propésito de esta UA es que el estudiante de psicologia conozca y analice teérica y practicamente el funcionamiento de las
emociones y los sentimientos en la vida del ser humano, con la finalidad de que a través de la evaluacion, intervencion y
reconocimiento de las necesidades psicologicas propias de los seres humanos se promueva el crecimiento personal, las relaciones
interpersonales positivas y la salud mental, asi como prevenir enfermedades psicosomaticas.

Sobre la vinculacién con el perfil del egresado:
-Proyecta intervenciones para la prevencion y atencién, con base en un soporte tedrico-metodolégico, para coadyuvar a la soluciéon
de algunas problematicas psicolégicas que aquejan a la sociedad, en lo individual y lo colectivo, con una actitud ética.

-Gestiona e implementa programas de intervencion psicoldgica, a partir de un fundamento teérico-metodoldgico, con una actitud
colaborativa, de apertura hacia la inter y transdisciplinariedad y con responsabilidad social.

Propuesta didactico-metodolégica

Con la conduccion del docente

Trabajo independiente

Modalidades informaticas

e Trabajo colaborativo con enfoque
humanista

e Analisis de textos y discusion en
pequefios grupos con base en las
diferentes estrategias de aprendizaje
(mapas mentales, socializacion,
exposicién en plenaria y grupos de
expertos)

Lectura de textos

Trabajo colaborativo
Elaboracion de evidencias
(cuestionarios, historietas y,
producciones narrativas)

e Analisis de peliculas
e Desarrollo de evidencias con el
usodelas TIC's
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Descripcion de actividades especificas en las que incorporaran al menos uno de los tépicos de los ejes correspondientes
ala formacion transversal para promover el pensamiento critico: identidad nicolaita, responsabilidad social, ética,
género, educacioén inclusiva

-Se realizaran producciones narrativas que promuevan la reflexién sobre la identidad nicolaita, responsabilidad social, ética,
género y educacion inclusiva relacionadas con las emociones y sentimientos tanto individuales como colectivos.

-En los grupos de socializacion se promueve la confianza y seguridad en si mismo, la expresién oral y con ello la participacion de
los estudiantes sobre temas que facilitan el contacto con las emociones y los sentimientos asi como el reconocimiento de las
necesidades de fondo.

-A través del trabajo colaborativo se pretende sensibilizar a los estudiantes en la responsabilidad afectiva en relacién a otro,
favoreciendo el fortalecimiento de la inteligencia intrapersonal e interpersonal por medio de la autoconciencia y de la empatia.

3. Competencias a desarrollar

Ejes formativos

La unidad de aprendizaje se ubica dentro del eje formativo horizontal del area psicologia humanista en donde se proporciona la
fundamentacion tedrica que requiere el estudiantado.

Con respecto a los ejes verticales, se ubica en el eje de intervencién el cual permite desarrollar las competencias necesarias para la
planeacion, disefio, implementacién, evaluacién y seguimiento de programas de intervencion y orientacion, que promuevan soluciones
a problematicas individuales y sociales en los diferentes &mbitos de la psicologia.

Los ejes transversales socioemocional, nicolaita, perspectiva de género, diversidad cultural e inclusién estan contemplados a lo largo
del curso, puesto que las diversas actividades y reflexiones sensibilizan y fortalecen cada una de estas competencias.

Competencias disciplinares

o Explica las distintas areas de intervencion de la psicologia considerando elementos tedrico-practicos y éticos.

e Elabora planes para intervenir en los que contemple con claridad recursos, temporalidad y estrategias para el logro de los
objetivos que se proponga, con respeto por los espacios y buscando la inclusién y participacién de todas las personas,
considerando los avances de la Psicologia.
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e Implementa diferentes disefios para intervenir, en funcion de los contextos y poblaciones, desde las diferentes areas de la
psicologia.

e Conduce técnicas grupales desde las diferentes areas de la psicologia, a nivel informativo, preventivo, de mediacién y
terapéutico, considerando los contextos y poblaciones a las que se dirige, actuando de manera ética y asertiva.

e Colabora en equipos de trabajo, de forma eficiente, mostrando comunicacion asertiva y respeto por todos los integrantes del
mismo.

e Lidera equipos de trabajo de forma proactiva, propiciando la participacion de todos los integrantes y el logro de los objetivos
planteados.

e Desarrolla estrategias de autocuidado para promover su salud fisica y psicologica considerando recursos emocionales y
cognitivos, para un mejor desarrollo personal que le permita adaptarse a situaciones relacionadas con procesos de
intervencion, investigacion o evaluacion.

4. Perfil académico del docente
Grado académico: Licenciatura en Psicologia o areas de ciencias de la salud con conocimientos en Psicologia Humanista
Maestria en Psicoterapia Humanista
Experiencia: Dos afios de experiencia docente o de investigacion en el area de la Psicologia Humanista.
Experiencia laboral en el &rea.

5. Temas y subtemas
Temas Subtemas
1. Introduccion a las emociones y 1.1. Teorias de la emocién
los sentimientos 1.2.  Definiciones desde diversos autores
1.3. Componentes de la emocién (cognitivo, fisioldgico y conductual)
1.4. Importancia de las emociones en el desarrollo de la personalidad saludable
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2. Clasificacion y funcion de las 2.1. Diferencia entre emociones y sentimientos
emociones y los sentimientos 2.2.  Clasificacion de las emociones (primarias, de desarrollo e introyectadas)
2.3.  Funcién de las emociones y los sentimientos
3. Identificacion de las propias 3.1.  El proceso emocional y el darse cuenta
emocionesy sentimientos 3.2.  Conocimiento de las propias emociones (inteligencia intrapersonal)
3.3. Identificacion de los sentimientos generados por las emociones
3.4. Autoconsciencia de las propias necesidades psicolégicas
3.5. Creencias e introyectos acerca de los sentimientos
4. Expresion y manejo asertivo de 4.1. Tipos de expresion de los sentimientos (hablado, escrito, actuado y
las propias emociones y los somatizado)
sentimientos 4.2.  Expresion asertiva de los sentimientos basicos
4.3. Manejo de la Alegria, Miedo, Afecto, Tristeza y Enojo
4.4. Laansiedad, angustia, depresion y estrés como distorsion de los sentimientos
bésicos.
4.5.  Estrategias humanistas para el manejo asertivo de los sentimientos basicos,
de desarrollo e introyectados.
5. Reconocimiento y manejo de las 5.1.  Reconocer los sentimientos del otro a través de la empatia
emociones y sentimientos con el 5.2. Manejo de sentimientos en las relaciones interpersonales (asertividad)
otro 5.3.  Manejo de sentimientos en la pareja
5.4. Manejo de sentimientos en la familia
5.5.  El psicélogo como promotor del manejo asertivo de los sentimientos para una
personalidad saludable
6. Criterios de evaluacion
CRITERIOS A EVALUAR INSTRUMENTO DE PORCENTAJE
EVALUACION
Evaluacién parcial Examen 20%
Portafolio de evidencias Rubrica 60%
Practicas Rubrica 20%

Porcentaje final 100%
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7. Evaluacién del propdsito de la UA en relacion con el perfil de egreso

Nivel de logro del perfil del egresado

Se aplicara una escala estimativa de acuerdo con los criterios establecidos por la Coordinacion de Academias, para evaluar el
nivel de logro del perfil.

8. Fuentes de informacién
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Jourard, S. y Landsman, T. (2007). La personalidad saludable. El punto de vista de la psicologia humanistica. México: Trillas.
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