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1. Datos Generales de la Unidad de Aprendizaje 

 

Nombre de la unidad de aprendizaje Clave Semestre 

Método psicoanalítico OBL-VII-2 Séptimo 

 

Carácter  
Obligatoria Tipo  

 
Teórico-práctica  

 

Unidades de Aprendizaje antecedentes Unidades de Aprendizaje consecuentes 

Introducción a la epistemología Proyecto de investigación psicoanalítica 

Epistemología de la psicología Optativas del área de psicoanálisis 

Fundamentos del psicoanálisis  

Clínica de las neurosis  

Clínica de las perversiones y las psicosis  

 

Horas 
teóricas 

Horas 
prácticas 

Horas de trabajo 
independiente 

Total de 
horas por 
semana 

Semanas 
por 
semestre 

Total de 
horas por 
semestre 

Valor en 
créditos 

2 2 1 5 16 64 5 

 

Autores del programa Fecha de elaboración Fecha de visto bueno del 
Consejo Técnico 
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2. Presentación de la Unidad de Aprendizaje 
 

Propósito y vinculación con el perfil del egresado 

Con esta UA se inicia el área de investigación y formación para el trabajo. Su propósito es analizar el método terapéutico desde la 
perspectiva del psicoanálisis. La relación epistémica entre la teoría y la clínica solo se puede sostener por la estrechez de los 
cimientos teóricos y su continua reflexión desde la clínica. El método psicoanalítico inaugurado por Freud, es un método de 
investigación de los procesos psíquicos, además de ser un método de tratamiento de las perturbaciones psíquicas.  

Es por la vía de la palabra, el privilegio en el discurso y sus efectos simbolizantes, lo que permitirá la interacción desde el lugar del 
analista y su correlato con el analizante.  
Se vincula con el perfil de egresado al promover el desarrollo de las siguientes competencias genéricas: 

 Valora los aportes de las diversas perspectivas teóricas de la psicología tanto clásicas como contemporáneas, para 
fundamentar su quehacer profesional, con pertinencia y responsabilidad social. 

Propuesta didáctico-metodológica 

Con la conducción del docente Trabajo independiente Modalidades informáticas 

-Trabajo en equipo 
 - Análisis de textos y discusión en pequeños 
grupos con base diferentes estrategias de 

- Lectura de los textos  
- Trabajo en equipo 
 - Elaboración de mapas mentales o 

- Participación en foros de discusión 

 -Respuesta a preguntas de análisis 
individual y en equipo – análisis de 
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aprendizaje (mapas conceptuales, exposición 
individual y grupal, análisis de casos clínicos, 
comentarios sobre conferencias) 

conceptuales películas y series 

Descripción de actividades específicas en las que incorporarán al menos uno de los tópicos de los ejes correspondientes 
a la formación transversal para promover el pensamiento crítico: identidad nicolaita, responsabilidad social, ética, 
género, educación inclusiva 

- En los grupos de discusión, con base en los planteamientos realizados por los docentes y los estudiantes, se enfatiza la descripción 
de la teoría y la clínica del método psicoanalítico, lo cual le permitirá contrastar la singularidad del método en psicoanálisis, los 
conocimientos adquiridos en las materias precedentes: fundamentos del psicoanálisis, clínica de las neurosis y clínica de las 
perversiones y las psicosis, le permitirán al estudiante identificar y vincular los aspectos psíquicos y sociales del método 
psicoanalítico.  

- La elaboración de andamios cognitivos como estrategia de aprendizaje permite al estudiante comprender mejor los textos 
psicoanalíticos, con la guía del docente quien hace cuestionamientos y solicita la reflexión del contenido temático, analizando a la 
luz de la experiencia personal y académica. 

- El empleo de análisis de casos clínicos ayuda al estudiante a desarrollar y adapta las habilidades de entrevista clínica analítica en 
los diversos ámbitos de aplicación, asimismo, reflexionar y analizar los procesos de la investigación del inconsciente del modelo y 
teoría del método psicoanalítico.  

 

3. Competencias a desarrollar  

Ejes formativos 

Eje horizontal: Psicoanálisis  
Permite que el estudiante comprenda que el psicoanálisis es un conjunto de aspectos teóricos-clínicos necesarios para la aplicación 
de un proceso de intervención clínica desde el método psicoanalítico.   
 
Eje vertical: Investigación e inserción laboral 
Se espera que las actividades didáctico-pedagógicas llevadas a cabo en el desarrollo del curso, permitan fortalecer dichas habilidades 
de manera complementaria, así como también, seguir desarrollando la capacidad de escucha. Aludiendo así, al fortalecimiento de 
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las competencias propias de la investigación fundamentadas en una reflexión epistémica, y, que brinda una preparación para 
favorecer su inserción en el campo laboral. 
 
Ejes transversales: 
Todos los ejes transversales están contemplados a lo largo del curso, puesto que las diversas actividades implican el fortalecimiento 
de cada uno de ellos. 

Competencias disciplinares 

 Comprende los conceptos y fundamentos teóricos-clínicos que estructuran al método psicoanalítico, con el fin de analizar sus 
implicaciones en el campo de la clínica psicoanalítica, así como en el contexto social en el que desarrolle su actividad 
profesional.   

 

4. Perfil académico del docente 

 

Grado académico: Licenciatura en psicología o humanidades con conocimientos en psicoanálisis. 

Experiencia: Dos años de experiencia docente o de investigación en el área psicoanalítica. 
Experiencia en la práctica clínica del psicoanálisis. 

 

5. Temas y subtemas  

 

Temas Subtemas 

1. Antecedentes del método 
psicoanalítico 

1.1 La sugestión e hipnosis.  
1.2 Abreacción y método catártico.  
1.3 El método de la asociación libre. 
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2. El método y la técnica del 
psicoanálisis freudiano 

2.1 Puntualizaciones para el inicio del tratamiento psicoanalítico.  
2.2 Recordar, repetir y reelaborar. 
2.3 La transferencia. 
2.4 El método de la interpretación de los sueños. 
2.5 Construcción en el análisis. 
2.6 El fin de análisis.  

3.- El método psicoanalítico en 
Lacan 

3.1 Saber del analista y saber del sujeto. 
3.2 El lugar del analista. 
3.3 El manejo del tiempo y la técnica de la escansión.  
3.4 El dispositivo del pase en análisis.  

4.- El método de investigación 
psicoanalítica 

 

4.1 La investigación psicoanalítica. 
4.2 El interés por el psicoanálisis.  
4.3 Intervenciones psicoanalíticas en distintos contextos y fenómenos. (literarios, 
grupales, producción cultural, criminal).   

 
 

6. Criterios de evaluación 

 

CRITERIOS A EVALUAR INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN PORCENTAJE 

 Realización y control de lecturas Portafolio de evidencias individuales  15%  

 Elaboración de ensayo académico Rúbricas de evaluación   15% 

 Reporte de caso clínico Exposición con rúbricas 30%  

 Exámenes parciales   Examen escrito 40%  

Porcentaje final 100% 
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7. Evaluación del propósito de la UA en relación con el perfil de egreso 
 

Nivel de logro del perfil del egresado 

Se aplicará una escala estimativa de acuerdo con los criterios establecidos por la Coordinación de Academias, para evaluar el 
nivel de logro del perfil. 
 

 

8. Fuentes de información 

 

Básica: 

Freud, S. (1903-1904/2011). El método psicoanalítico. En Freud, S. Obras completas. T. VII. Fragmento de análisis de un caso de 
histeria (Dora) Tres ensayos de teoría sexual y otras obras. Buenos Aires: Amorrortu. ISBN: 9789505185757   

Freud, S. (1904-1905/2011). Sobre psicoterapia. En Freud, S. Obras completas. T. VII. Fragmento de análisis de un caso de histeria 

(Dora) Tres ensayos de teoría sexual y otras obras. Buenos Aires: Amorrortu. ISBN: 9789505185757   
Freud, S. (1912/2011). Sobre la dinámica de la transferencia. En Freud, S. Obras completas. T. XII. “Sobre un caso de paranoia 

descrito autobiográficamente” (Caso Schreber). Trabajos sobre técnica psicoanalítica y otras obras. Buenos Aires: Amorrortu. 
ISBN: 9789505185757   

Freud, S. (1899-1900/2011). Cap. II El método de interpretación de los sueños. T.IV. En Freud, S. La interpretación de los sueños. 

Buenos Aires: Amorrortu.  

Freud S. (2006). Obras completas. XXIV Tomos. Buenos Aires: Amorrortu. ISBN: 950-518-600-2  

Hornstein, L.(2018) Ser analista hoy. Fundamentos de la práctica. Buenos Aires. Paidós. ISBN: 978-950-12-9704-1 
Lacan, J. (2019). El seminario 1: Escritos teóricos y técnicos de Freud. Clase I, II, III, XVI, XVII, XVIII, XIX, XX, XXI, y XXII. Buenos 

Aires. Paidós. ISBN: 978-950-12-3971-3 
Lacan, J. (2005). La instancia de la letra en el inconsciente o la razón desde Freud (1957) Escritos I.  México: Siglo XXI. ISBN: 968-

23-1269-8 
Lombardi, G. (2020) El método clínico en la perspectiva analítica. Buenos Aires. Paidós. ISBN: 978-9501296594 
Miller. J. (2011). La sesión analítica. En Donc la lógica de la cura. Buenos Aires: Paidós.ISBN: 9789501288605   
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Complementaria: 

Freud, S. (1905/2011). Psicoanálisis. En Freud, S. Obras completas. T. XVIII. El chiste y su relación con el inconsciente y otras 

obras. Buenos Aires: Amorrortu. ISBN: 9789505185757   
Freud, S. (1913/2011). Sobre la iniciación de tratamiento. En Freud, S. Obras completas. T. XII. “Sobre un caso de paranoia descrito 

autobiográficamente” (caso Schreber). Trabajos sobre técnica psicoanalítica y otras obras. Buenos Aires: Amorrortu. ISBN: 
9789505185757   
Freud, S. (1912/2011). Consejos al médico sobre el tratamiento psicoanalítico. En Freud, S. Obras completas. T. XII. “Sobre un caso 

de paranoia descrito autobiográficamente” (caso Schreber). Trabajos sobre técnica psicoanalítica y otras obras. Buenos Aires: 
Amorrortu. ISBN: 9789505185757   
Freud, S. (1914/2011). Recordar, repetir y reelaborar. En Freud, S. Obras completas. T. XII. “Sobre un caso de paranoia descrito 

autobiográficamente” (caso Schreber). Trabajos sobre técnica psicoanalítica y otras obras. Buenos Aires: Amorrortu. ISBN: 
9789505185757   
Freud, S. (1916-1917/2011). Resistencia y represión. En Freud, S. Obras completas. T. XVI. Conferencias de introducción al 
psicoanálisis (parte III). Buenos Aires: Amorrortu. ISBN: 9789505185757   
Freud, S. (1915-1916/2011). Premisas de la técnica de interpretación. En Freud, S. Obras completas. T. XV. Conferencias de 

introducción al psicoanálisis (partes I y II). Buenos Aires: Amorrortu. ISBN: 9789505185757   
Freud, S. (1937-1939/2011). Construcciones en el análisis. En Freud, S. Obras completas. T. XXIII. Moisés y la religión monoteísta. 

Esquema del psicoanálisis, y otras obras. Buenos Aires: Amorrortu.ISBN: 9789505185757   
Freud, S. (1937/2011). Análisis terminable e interminable. En Freud, S. Obras completas. T. XXIII. Moisés y la religión monoteísta. 

Esquema del psicoanálisis, y otras obras. Buenos Aires: Amorrortu. ISBN: 9789505185757   
Freud, S. (1913/2011). Análisis Silvestre. En Freud, S. Obras completas. T. XI. Cinco conferencias sobre psicoanálisis. Un recuerdo 

infantil de Leonardo da Vinci, y otras obras. Buenos Aires: Amorrortu. ISBN: 9789505185757   
Freud, S. (1913/2011). El interés por el psicoanálisis. En Freud, S. Obras completas. T. VII. Fragmento de análisis de un caso de 
histeria (Dora) Tres ensayos de teoría sexual y otras obras. Buenos Aires: Amorrortu. ISBN: 9789505185757   
 
TEXTOS LITERARIOS: 
Freud, S. (1908/2011). El creador literario y el fantaseo. En Freud, S. Obras completas.  T. IX. El delirio y los sueños en la “Gradiva” 

de W. Jensen y otras obras. Buenos Aires: Amorrortu. ISBN: 9789505185757   
Freud, S. (1913/2011). El motivo de la elección del cofre. En Freud, S. Obras completas.  T. XII. “Sobre un caso de paranoia descrito 

autobiográficamente” (caso Schreber). Trabajos sobre técnica psicoanalítica, y otras obras. Buenos Aires: Amorrortu.  
Freud, S. (1917/2011). Recuerdo infantil en poesía y verdad. En Freud, S. Obras completas. T. XVII. De la historia de una neurosis 

infantil (el “Hombre de los Lobos”) y otras obras. Buenos Aires: Amorrortu.  
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Freud, S. (1932/2011). Sobre la conquista del fuego. En Freud, S. Obras completas. T. XXII.  Nuevas conferencias de introducción 

al psicoanálisis y otras obras. Buenos Aires: Amorrortu.  
 
Freud, S. (1913/2011). El motivo de la elección del cofre. En Freud, S. Obras completas.  T. XII. “Sobre un caso de paranoia descrito 

autobiográficamente” (caso Schreber). Trabajos sobre técnica psicoanalítica, y otras obras. Buenos Aires: Amorrortu. ISBN: 
9789505185757   
Freud, S. (1917/2011). Recuerdo infantil en poesía y verdad. En Freud, S. Obras completas. T. XVII. De la historia de una neurosis 

infantil (el “Hombre de los Lobos”) y otras obras. Buenos Aires: Amorrortu. ISBN: 9789505185757   
Freud, S. (1932/2011). Sobre la conquista del fuego. En Freud, S. Obras completas. T. XXII.  Nuevas conferencias de introducción 
al psicoanálisis y otras obras. Buenos Aires: Amorrortu. ISBN: 9789505185757   
 
FENÓMENOS GRUPALES:  
Freud, S. (1913/2011). Tótem y tabú. En Freud, S. Obras completas. T. XIII. Tótem y Tabú y otras obras. Buenos Aires: Amorrortu. 

ISBN: 9789505185757   
Freud, S. (1927/2011). El porvenir de una ilusión. T. XXI. El porvenir de una ilusión. El malestar en la cultura y otras obras. Buenos 
Aires: Amorrortu. ISBN: 9789505185757   
Freud, S. (1930/2011). El malestar en la cultura. En Freud, S. Obras completas. T. XXI. El porvenir de una ilusión. El malestar en la 

cultura y otras obras. Buenos Aires: Amorrortu. ISBN: 9789505185757   
Freud, S. (1921/2011). Psicología de las masas y análisis del yo. En Freud, S. Obras completas. T. XVIII. Más allá del principio del 
placer. Psicología de las masas y análisis del yo y otras obras. Buenos Aires: Amorrotu. ISBN: 9789505185757   
Freud, S. (1939/2011). Moisés y la religión monoteista. En Freud, S. Obras completas. T. XXIII. Moisés y la religión monoteísta. 

Esquema de psicoanálisis y otras obras. Buenos Aires: Amorrortu. ISBN: 9789505185757   
Freud, S. (1908/2011). Moral sexual cultural y la nerviosidad moderna. En Freud, S. Obras completas. T. IX. El delirio y los sueños 
en la “Gradiva” de W. Jensen y otras obras. Buenos Aires: Amorrortu. ISBN: 9789505185757   
Freud, S. (1910/2011). Sobre el sentido antitético de las palabras primitivas. En Freud, S. Obras completas. T. XI. Cinco conferencias 

sobre psicoanálisis. Un recuerdo infantil de Leonardo da Vinci y otras obras. Buenos Aires: Amorrortu. ISBN: 9789505185757   
Freud, S. (1918/2011). El tabú de la virginidad. En Freud, S. Obras completas. T. XI. Cinco conferencias sobre psicoanálisis. Un 

recuerdo infantil de Leonardo da Vinci y otras obras. Buenos Aires: Amorrortu. ISBN: 9789505185757   
 
ESTRUCTURA DEL ACTO CRIMINAL:  
Freud, S. (1906/2011). Indagatoria forense y psicoanálisis. En Freud, S. Obras completas. T. IX. El delirio y los sueños en la “Gradiva” 

de W. Jensen y otras obras. Buenos Aires: Amorrortu. ISBN: 9789505185757   
Freud, S. (1928/2011). Dostoievski y el parricidio. En Freud, S. Obras completas. T. XXI. El porvenir de una ilusión. El malestar en 
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Freud, S. (1940/2011). La cabeza de Medusa. En Freud, S. Obras completas. T. XVIII. Más allá del principio de placer. Psicología 

de las masas y análisis del yo y otras obras. Buenos Aires: Amorrortu. ISBN: 9789505185757   
Freud, S. (1923/2011). Una neurosis demoníaca en el siglo XVIII. En Freud, S. Obras completas. T. XIX. El yo y el ello y otras obras. 

Buenos Aires: Amorrortu. ISBN: 9789505185757   
Freud, S. (1942/2011). Personajes psicopáticos en el escenario. En Freud, S. Obras completas. T. VII. Fragmento de análisis de un 
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Otros: 
Byrne, G., Dianne, W., & HBO (Dirección). (2012). In Treatment [Serie]. Huston, J. (Dirección). (1962). 
Referencias Electrónicas:  

Pasiones secretas [Película]. www.youtube.com/watch?v=2QdAKeMdVYQ 
https://open.spotify.com/show/600HkeGrhB0de0s3TLGuF8?si=ESM7wVb1SByrYE8yaPWHtw 
https://www.acheronta.org/ 
https://www.youtube.com/channel/UCOLt7iXoMTnqAqA3MyOcj5A 
https://www.youtube.com/channel/UCKdrGtlB5t4aGgwfjnoG8twhttps://www.youtube.com/channel/UCKdrGtlB5t4aGgwfjnoG8tw 
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