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2. Presentacion de la Unidad de Aprendizaje

El propdsito de esta unidad de aprendizaje es dar a conocer los elementos basicos de la teoria de la crisis con la finalidad de que
el/la alumno(a) se encuentre en posibilidades de brindar los primeros auxilios psicoldgicos en diversos contextos, asi como de
disefiar un programa de intervencién para la atencién de segunda instancia de las personas en crisis de forma responsable y ética.

Se vincula con el perfil del egresado al promover el desarrollo de la competencia genérica:
e Proyectar intervenciones para la prevencién y atencién, con base en un soporte tedrico-metodolégico, para coadyuvar a la
solucién de algunas problematicas psicologicas que aquejan a la sociedad, en lo individual y lo colectivo, con una actitud

ética.
Con la conduccion del docente Trabajo independiente Modalidades informéaticas
Sociodramas Lecturas de textos Busqueda de documentales, peliculas,
Trabajo en equipos Entrega de evidencias (mapas informacion, etc. sobre casos, catastrofes
Asesoria sobre el caso que presentaran conceptuales o mentales, cuadros 0 acontecimientos reales para la reflexion

sinodpticos, etc). sobre la intervencion en crisis y la
identificacion de en qué momento es
adecuado canalizar a psicoterapia.

A través de la adquisicion de los conocimientos tedricos que los alumnos obtendran en esta unidad de aprendizaje sobre la
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intervencion en crisis y de la empatia que han ido desarrollando a lo largo de su formacién profesional, seran capaces de intervenir
en situaciones individuales o colectivas que generan crisis en la poblacién de forma ética y con responsabilidad social.

Andlisis de casos reales de necesidad de intervencién en crisis o de intervenciones realizadas, donde se involucren situaciones
asociadas con ética, género o discriminacion.

3. Competencias a desarrollar

Ejes formativos

La unidad de aprendizaje se encuentra dentro del eje horizontal de Formacion para la intervencién y permite desarrollar habilidades
para la intervencion en crisis de primera instancia, asi como de segunda instancia, identificando los elementos que permiten la
consejeria, la orientacion y canalizacion a psicoterapia.

En cuanto a los ejes verticales se ubica en el de Intervencién, ya que permite desarrollar las competencias necesarias para la
intervencion en crisis en las diferentes etapas del desarrollo.

En los ejes transversales se considera importante tomar en cuenta el de Responsabilidad Social Universitaria, Etica y Socioemocional
puesto que se buscara que las intervenciones se realicen con un sentido ético y responsable, debido a que se encuentran involucradas
la salud mental y emocional de las personas.

Competencias disciplinares

v' Explica las distintas areas de intervencion de la psicologia considerando elementos tedrico-practicos y éticos.

v' Elabora planes para intervenir en los que contemple con claridad recursos, temporalidad y estrategias para el logro de los
objetivos que se proponga, con respeto por los espacios y buscando la inclusién y participacion de todas las personas,
considerando los avances de la Psicologia.

v" Implementa diferentes disefios para intervenir, en funcién de los contextos y poblaciones, desde las diferentes areas de la
psicologia.

v' Conduce técnicas grupales desde las diferentes areas de la psicologia, a nivel informativo, preventivo, de mediacion y
terapéutico, considerando los contextos y poblaciones a las que se dirige, actuando de manera ética y asertiva.

v/ Brinda orientacién psicolégica oportuna frente a problematicas en los distintos campos de la psicologia, en funcién de la
perspectiva tedrica que ofrezca una mejor oportunidad de desarrollo.
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v Brinda apoyo psicolégico de contencién en situaciones de crisis a diferentes poblaciones considerando los contextos de
actuacion y las etapas de desarrollo evolutivo de la poblacion a la que atiende.

4. Perfil académico del docente
Grado académico: Licenciatura en Psicologia o area de Ciencias Sociales o de las Ciencias de la Salud con conocimientos
en el area.
Experiencia: Dos afios de experiencia docente o de investigacion en el area. Experiencia laboral en el
area de intervencion en crisis.

5. Temas y subtemas
Temas Subtemas

1. Teoria de las crisis 1.1 Caracteristicas de la crisis
1.2 Clasificacion de las crisis
1.3 Significado del suceso
1.4 Estilos y estrategias de afrontamiento
1.5 Recursos psicoldgicos y redes de apoyo

2. Primeros auxilios psicolégicos o 2.1 Objetivos de los Primeros Auxilios Psicolégicos

intervencion de primera instancia (PAP) 2.2 Componentes de los Primeros Auxilios Psicolégicos
2.3 Valoracion del indice de mortalidad

3. Intervencién de segunda instancia o 3.1 Criterios de diagnéstico a partir del DSM-V

terapia para la crisis 3.2 Exploracién a fondo del perfil CASIC

3.3 Pasos de la terapia para la crisis
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4. Contextos de intervencion en crisis 4.1 Presentacion de casos en diferentes contextos
6. Criterios de evaluacion
CRITERIOS A EVALUAR INSTRUMENTO DE PORCENTAJE
EVALUACION
2 Exdmenes parciales Examen 40%
Entrega de evidencias Rubricas 20%
Presentacién de casos Rubricas 40%
Porcentaje final 100%
7. Evaluacién del propdsito de la UA en relacidon con el perfil de egreso

Nivel de logro del perfil del egresado

Se aplicara una escala estimativa de acuerdo con los criterios establecidos por la Coordinacion de Academias, para evaluar el
nivel de logro del perfil.
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